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PR4ABT
Pequena Rotade Alvega

GR12.3 Caminho do Tejo PRZ2ABT _ PR3ABT
Ligacao a Ortiga Pequena Rota de Martinchel Pequena Rota de Souto

Grande Rota
das Ribeiras de Arcés
e RioFrioedo Rio Tejo

0 tracado desenvolve-se maioritariamente por caminhos agricolas e florestais de terra batida, nas proxi-
midades do Rio Tejo, e ndo apresenta declives significativos. Trata-se de um percurso circular, de 12,2 km,
com inicio e fim na localidade de Alvega, sede da Unido das Freguesias de Alvega e Concavada - concelho
de Abrantes, no decurso do qual se atravessam as localidades de Ribeira de Fernando e Monte Galego. No
espaco mais afastado do rio, a sul da EN 118, o tracado desenvolve-se por um espaco de Charneca, com
montado de sobro, pinhais e eucaliptais. Nas proximidades do Tejo, a norte da EN 118, o trajeto cruza plani-
cies aluvionares e campos agricolas particularmente férteis.

Pelo prazer de apreciar e de contemplar hd a certeza de que antes de ir ja estamos a ganhar. A Rota do Te-
jo diz-nos, de antemdo, que vamos no bom caminho. Vamos e ganhamos a dgua da Praia e da Bar-
ragem. Descansamos no Parque de Campismo, com tudo aquilo a que temos direito, e que é mui-
to! Porque merecemos tudo. Passamos nas pesqueiras e apreciamos na terra batida e espezinhada
o saber de anos e anos de trabalho, a rudeza do fazer, o suor que ali escorreu e foi para o Tejo. Pre-
so nas redes. Apreciamos o comboio, vamos ou ndo vamos?! Hoje ndo. Hoje contemplamos a estra-
da, que é de terra e de dgua. Culminamos no passado, num regresso a histéria que ja o era antes de o
ser. Ficamos ali, a ver. E s6 quando nos cansarmos de olhar é que voltamos. Descansados. Porque o rio
nos lavou a alma. O Caminho do Tejo é sempre uma experiéncia tinica por muito que a facamos. Por-
que, como a dgua do Tejo, nés também corremos para algures e nunca somos o mesmo. Rio e Pessoa.

0 tracado desenvolve-se maioritariamente em caminhos agricolas e florestais de terra batida e ndo apre-
senta declives significativos. Trata-se de um trajeto circular, de 10 km, com partida e chegada a localida-
de de Martinchel, situada no norte do concelho de Abrantes. A primeira fase do percurso afasta-se do Rio
Zézere e da albufeira de Castelo do Bode, cruzando espacos florestais, maioritariamente pinhais e euca-
liptais. A partir do meio do trajeto, o mesmo volta a aproximar-se da albufeira de Castelo do Bode, sendo
possivel vislumbrar um belissimo panorama sobre o grande lago e sobre o pareddo da barragem. Na fase
final, o tracado reaproxima-se de Martinchel, deixando o espaco florestal para deambular entre peque-
nas parcelas agricolas, com as suas oliveiras e demais arvores de fruto.

0 tracado desenvolve-se maioritariamente em caminhos agricolas e florestais de terra batida, apresen-
tando em alguns espacos alguns declives acentuados. Trata-se de um trajeto circular, de 12,6 km, com
partida e chegada a localidade de Souto, situada no norte do concelho de Abrantes, com passagem pe-
las aldeias da Brunheta, Carril, Sentieiras e Atalaia. A primeira fase do percurso afasta-se da albufeira de
Castelo do Bode, cruzando espacos florestais, maioritariamente pinhais e eucaliptais. A partir do meio do
trajeto, quando se atinge a localidade de Sentieiras, o mesmo volta a aproximar-se da albufeira de Caste-
lo do Bode, sendo possivel vislumbrar um belissimo panorama sobre o grande lago. Nesta segunda parte,
com declives mais acentuados, quando se aproxima das aldeias de Sentieiras e Atalaia, o trajeto cruza pe-
quenas parcelas agricolas, com as suas oliveiras e demais arvores de fruto.

Inaugurada recentemente, desenvolve-se por trés concelhos do quadrante nordeste do distrito de San-
tarém: Abrantes, Macdo e Sardoal. Sob o signo da dgua, percorre um conjunto notdvel de construcdes li-
gadas a memdria arqueoldgica industrial (azenhas, lagares, levadas, etc.), hoje, com algumas excecdes,
quase todas em ruinas e ao abandono. Outro motivo de interesse prende-se com a Natureza, nomeada-
mente a riqueza dos ecossistemas ripicolas que ainda podemos testemunhar em alguns trechos das ri-
beiras de Arcés e Rio Frio.

Odesafio il Bom Passeiol AR bR Dados Técnicos Pontos de interesse
Dados Técnicos Pontos de interesse ) ) Dados Técnicos Pontos de interesse
...................... ~ Q Dados Técnicos Pontos de interesse &> Tipode percurso Q Estacdo de Canoagem de Alvega
~ PP - o T i 30 Mi i i i
S Capela de S&o Sim&o Oliveira dos Franceses & Tipodepercurso Igreja de Sdo Miguel Circular e Praia Fluvial
e Circular (percurso total) O ’ @ Dados Técnicos Pontos de interesse Circular . S Tipode percurso Q Igreja Matriz de S&o Silvestre 49 Inicio do percurso ; i 5
Linear (percurso de 3 etapas) e Oliveira do Mouchdo Azenha do Zé do Tojal © Inicio do percurso @ Pedra da Encavalada (Anta 5 dajogada) Circular Alvega p @ Igreja Paroquial de S&o Pedro
- . . . : . . Nucleo Museolégico e , " ivei Ari
© @ Canal de Alfanzira Ponte do Pisdo do Bruxo = Iilr?e?a ?e percurso o Praia Fluvial da Ortiga Martlr}chel ) ’ ) @ Aldeia Alminha Velha -© Inicio do percurso @ . 8 . 39°287.11"N 8°2'44.82" W @ Oliveira Centendria
Mouri§cas } ’ } Q Ponte Medieval Lagar e Azenhas ‘ @ Parque de Campismo da Ortiga 39°32'12.26"N 8°18'38.36" W Q Anta Souto ’ } ’ i @ Ermida da Senhora do Tojo by Distancia (km) Q Aritium Vetus
39°28'59.02"N 8°0'9.44" W dos Carvalheiros <©r Inicio do percurso . _ b4 Distancia (km) 39°34'34.42"N 8°14'6.10"W Q Azenha 12,2km Pegies de ponte romana
Lapa @ CapeladeN.S.daLapa Parque Ortiga @ Mesa de Interpretacdo das Pesqueiras 10km b Distancia (km N )
39°2859.02'N 8°09.44'W ) Ponte Medieval 39°28590'N 8°0944'W @) Gliveira Centendria . oandia (i) ® Duracdo (h) Q CapeladeN.s.daGuia
Queixoperra o do Casal das Mansas @ Zonade LazerdaLapa hay Distancia (km) ® Duracio (h) o 3h
39°28'59.02"N 8°0'9.44"W @ Capela de S&o Francisco 9 8km @ Foz da Ribeira das Boas Eiras 2h30m O Duracio (h) =" Desnivel acumulado (m)
Calcada Romana a : , o ivel lad 3h30m 192m
v o T e Assis ® Duracso (h) @ Anta da Foz do Rio Frio " Desnivel acumulado (m) » i
50 km (total) 0] 32 o pisTelilr?;Jsa Azenhas 2hB0m 370m = gggmvel acumulado (m) ~1 Altitude max./min. (m)
o ) ~1 Altitude max./min. (m) m 89/29m
13h30m (total) Moinho de Azenha @ Pogodas Talhas e Azenhas = Eze;g/lflze;g;umulado (m) 281/111m ~1 Altitude max./min. (m) 2% Epocaaconselhada
= e Lagar do Ferreiro Aterro dos Burros Altitude méx./mi 2% Epocaaconselhada 713 m Todooano
~1 itude max./min. (m 2
1599 m © PocodaTalha © CapeladeN.s.daTocha Noaae (m) Todo 0ano S Eggocg Eallrclgnselhada S Diﬁcllxldade
- - . 2. Dificuldade IIFaci
-1 272/26m Lagar do Ramiro Fontinha Azenha do Augusto 2% Epocaaconselhada - 1 Fcil ~ Dificuldade
e @ Moinho de Azenha Timéteo Todooano 1l Médio
” da Maria Dias Lagar e Azenha ~~ Dificuldade
Todooano @ Poco do Homem Morto da Cascalhosa T F4cil
~ ’
IV Dificil @ Moinho de Azenha Fonte dos Pinheiros
do Rolddo CapeladeN.S. dos Matos -
Acude do Meirio g ! Sinalética Grande Rota Pequena Rota Normas de conduta
- = == a0 30 1 = Tod = U (o1~ OO OO OO OO
@ Fonte do Meirdo @ Moinhos de Azenha Comumatodas Comum a todas Seguir somente pelo trilho sinalizado | Evitar barulhos e atitudes que perturbem a paz do local | Observar a Fauna a distancia, preferencialmente com bindculos
Azenha e Lagar e Rodizio do Santa asrotas deste % % 1 r | _— / 1 r asrotas deste N&o danificar a Flora | Ndo abandonar o lixo. Leve um saco para o colocar e deposite-0 nos caixotes existentes | Respeitar a propriedade privada
do Manel Tojal £) , . documento documento N&o fazer lume | N&o colher amostras de plantas ou rochas | Seja afavel com as pessoas que encontre nos locais
. Lagar do Jose Domlngos Caminho Caminho Virara Virara Caminho Caminho Caminho Virara Virara

certo errado

esquerda direita  } certo

certo errado  esquerda  direita




SOS Emergéncia

Posto de Turismo
112 de Abrantes
Informacio +351 96 682 21 04
Anti-venenos Centro Hospitalar
808250143 do Médio Tejo
Municipio de Abrantes +351241360700
+351241 330100 Protecdo Civil

de Abrantes

+351967135891

+35196 64357 39
Cofinanciamento

PROVERE CENTROEZ #9

Programa de Valorizag3o Econdmica
de Recursos Enddgenos
GOVERNO DE MINISTERIO DA AGRICULTURA,
% PORTUGAL

DO MAR, DO AMBIENTE
E DO ORDENAMENTO DO TERRITORIO

PORTUGAL

2020

o

abrantes

municipio

Y=,

Bombeiros de Abrantes
+351241 360670

Guarda Nacional
Republicana Abrantes
+351 241 360 920
Policia de Seguranca
Publica

+351 241 077 290

GR 33 Grande Rotado Zézere

Aolongo de 370 km, a GRZ - Grande Rota do Zézere, acompanha o Rio Zézere desde a nascente, na Serra
da Estrela, até a foz, em Constancia, onde encontra o Rio Tejo. Projetado para ser multidisciplinar, o per-
curso pode ser feito a pé, de bicicleta ou de canoa, de forma continua e encadeada, por trogos ou mes-
mo em circuitos multimodais. Com paisagens deslumbrantes, o contacto com a natureza e a vida das al-
deias banhadas pela Albufeira de Castelo do Bode por cerca de 55 km no Norte do concelho de Abrantes
até chegar a Constancia. Leitores de Paisagem e painéis informativos levam a descoberta do patriménio
local. Por entre caminhos de terra batida, campos de cultivo, plantac@es florestais e a passagem por uma

“levada de 4gua” na povoacdo de Agua das Casas, é possivel apreciar a flora existente e avistar a variadis-

sima avifauna caracteristica da regido. Dada a extensdo do percurso, o mesmo é aconselhado a fazer na
sua totalidade a pé em 2 etapas, Penedo Furado - Aldeia do Mato (32 km) e Aldeia do Mato — Constancia
(23km) ou em 3 etapas, Penedo Furado - Souto (19 km), Souto — Martinchel (18 km) e Martinchel - Cons-
tancia (18 km). Em Aldeia do Mato encontrard a praia fluvial e ainda uma estacdo intermodal que permi-
tird alternar entre locomocdo pedestre, BTT ou canoagem.
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E um percurso que evidencia a importancia estratégica do Rio Tejo para esta regisio, cuja riqueza patrimo-
nial se materializa através das estacdes arqueoldgicas encontradas no caminho, como os “pegdes” de Al-
vega ou 0 Canal de Alfanzira. Outros pontos de interesse sdo também a Ermida da Senhora da Guia, o Cas-
telo de Abrantes, o Aquapolis, o Cais de Acostagem de Rio de Moinhos, o Parque Ambiental, o ParqueTejo,
a Igreja Paroquial e 0 Miradouro de Santa Margarida, o Parque Ribeirinho de Constancia e todo o patrimé-
nio profundamente ligado a vida de rio, como as azenhas e as pesqueiras. A par das referéncias histéri-
cas e patrimoniais, ha um conjunto de equipamentos de apoio ao pedestrianista, nomeadamente espacos
de lazer e de repouso, parques de campismo, estacdes de caminho-de-ferro e estac8es de caravanismo.
O tracado desenvolve-se maioritariamente em caminhos agricolas e florestais de terra batida e ndo apre-
senta declives significativos. A ligacdo entre Alvega e Constancia também pode ser efetuada pelo Rio Tejo
em canoa, por praticantes medianamente experientes, tendo atencdo as recomendacdes.
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