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Abrantes
Melhor Ambiente
Mais Sustentabilidade
Mais Qualidade

A Câmara Municipal e Abrantes deram, nos últimos meses, um grande salto na sua 
qualificação ambiental e, por essa via, um grande passo em frente na qualidade
e sustentabilidade da nossa comunidade.

m Elaborou, aprovou e apresentou o Plano para a Biodiversidade do Concelho
de Abrantes. Um projecto onde se cruzam vertentes tão importantes como
a valorização ambiental, as oportunidades para uma pedagogia e cidadania
mais activas, bem como promovendo a criação de um novo nicho turístico.

m A atribuição da Bandeira Azul, pela Associação Bandeira Azul da Europa, e da 
Bandeira Praia Acessível - Praia Para Todos, pelo Instituto Nacional de Reabilitação
e a Classificação de Qualidade de Água de Ouro, pela Quercus, à Praia Fluvial de Aldeia 
do Mato, que com estes galardões a reconheceram e valorizam Aldeia do Mato
e a praia como destino de grande qualidade e atractividade.

m A Inauguração da Estação de Transferência de Resíduos Sólidos Urbanos no Aterro 
de Concavada, que permite implementar um novo sistema de gestão de resíduos 
sólidos urbanos, a par do que se faz de melhor na Europa.

m A elaboração, de Matriz Energética do Concelho de Abrantes, documento essencial 
para a racionalização dos consumos e a redução de facturas energéticas, promovendo 
um Município e uma Comunidade mais sustentáveis

Abrantes trabalha para estar em linha do que de melhor se faz no domínio das novas 
práticas para a qualidade urbana e ambiental e da sustentabilidade das comunidades 
e núcleos urbanos.

Nelson de Carvalho
Presidente da Câmara
Municipal de Abrantes
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S O C I E D A D E m

Novo Hotel Rural vai
instalar-se na Carreira
do Mato

Já está aprovado o projecto de arquitectura
do Hotel Rural “Segredos de Aldeia”, uma 
unidade hoteleira que vai ser construída na 
localidade de Carreira do Mato, freguesia de 
Aldeia do Mato. O hotel está projectado para 
acolher 10 quartos, uma sala de estar e 
refeições e um SPA. Será constituído por dois 
pisos e a área de implantação total do edifício 
é de 663,3m2. Após a aprovação final do 
projecto, o investidor prevê um prazo de 
execução da obra de, sensivelmente,
dois anos. A estimativa orçamental
do investimento é de 753.840 euros.
Este investimento privado, iniciativa do 
investidor “Segredos de Aldeia”, vem reforçar 
a capacidade de acolhimento nesta zona
do concelho, junto à Albufeira de Castelo do 
Bode e funcionará em inter-acção com a Praia 
Fluvial de Aldeia do Mato. O projecto,
que criará 17 postos de trabalho, terá
um perfil baseado na ruralidade
e nos valores tradicionais, com uma aposta 
nas componentes da ecologia.

m

Programa PROVERE
relança papel do rio Tejo

O Governo reconheceu a Estratégia de Eficiência 
Colectiva, no âmbito do PROVERE – Programa 
de Valorização Económica de Recursos 
Endógenos, relativa ao projecto “Mercados do 
Tejo”. A candidatura engloba projectos âncora
e complementares, público e privados.
Os projectos âncora definidos atingem um 
montante de investimento da ordem dos 33 
milhões de euros, aos quais está associada uma 
comparticipação do FEDER - Fundo Europeu de 
Desenvolvimento Regional (QREN – Programa 
Mais Centro), de 16 milhões de euros. No pacote 
dos projectos âncora estão, entre outros, dois 
projectos apresentados pela Câmara de 
Abrantes: o Centro de Conhecimento do Tejo 
Ibérico e a construção de ciclovia e percurso 
pedestre nas margens do rio Tejo; um pela Tagus 
para realização de Mercados Ribeirinhos do Tejo 
e seis projectos promovidos por entidades 
privadas do concelho: Herdade de Cadouços; 
Quinta de Coalhos; Centro Agrícola do Tramagal; 
Avantagro; Segredos de Aldeia e Quinta Vale da 
Lousa. Os projectos complementares 
apresentados na Estratégia atingem um 
investimento de 141 milhões de euros, dos quais 
cerca de 20 estão disponíveis para projectos 
promovidos por entidades públicas e os 
restantes 121 por entidades privadas. Neste 
pacote estão cinco projectos apresentados
pela Câmara de Abrantes: Centro Náutico do 
Aquapolis; Estação de Canoagem de Alvega; 
Praia Fluvial do Aquapolis; Estação de 
Biodiversidade; Loja de Produtos Locais e Plano 
de Orientação Preventiva. Também foram 
apresentados cinco projectos privados: 
Abranfesta – Turismo de Habitação; Starotéis 
(Novo hotel de Abrantes); Centro Agrícola do 
Tramagal; Sociedade Agrícola Ouro Vegetal 
(novo lagar na zona industrial) e Herdade da 
Abegoaria. Os projectos incluídos nesta 
Estratégia vão agora ser objecto de candidatura 
aos programas operacionais financiadores.
Esta candidatura foi liderada pelo NERSANT
em parceria com a TAGUS, integrando 8 
municípios (Abrantes incluído) e diversos 
agentes privados da região.
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STAROTEIS

Hotel 4 estrelas

A Direcção Geral de Turismo – Turismo de 
Portugal -, deu luz verde ao projecto do futuro 
Hotel 4 estrelas, a construir junto à Avenida 
das Forças Armadas, no espaço do antigo 
campo de futebol do “Barro Vermelho”. Este 
parecer positivo significa mais um passo no 
processo de construção desta unidade 
hoteleira, um investimento da Staroteis
– Sociedade Hoteleira, Lda., grupo responsável 
por uma rede nacional de mais de uma dezena 
de unidades hoteleiras de três e quatro 
estrelas localizadas com maior incidência na 
região do Algarve. Projectado com linhas 
contemporâneas de arquitectura, arrojadas
e modernas, o futuro Hotel terá capacidade 
máxima de 240 camas.



R equalificação              e s p a ç o  p ú b l i c o

Nova empresa para
a incubadora do Tecnopolo

A empresa ND Consultores presta serviços
na área da segurança alimentar e no 
desenvolvimento de soluções na área da 
nutrição e instalou-se no mês de Agosto na 
incubadora do Tecnopolo. A admissão deste 
projecto foi possível no contexto de finalização 
das obras do INOV.POINT, a nova valência do 
Tecnopolo que vem trazer uma capacidade 
acrescida no capítulo da incubação de projectos 
empresariais. Este novo projecto junta-se aos 
projectos empresarias em incubação:
Inforuje,  NowWhat, Eidética e Classe A+.

Câmara e o IEFP permutam 
imóveis para serviços públicos

A Câmara de Abrantes e o IEFP – Instituto do 
Emprego e Formação Profissional assinaram no 
dia 1 de Julho um Protocolo de colaboração que 
estabelece as condições de permuta, utilização
e uso de dois imóveis: o edifício onde funcionou o 
Centro de Emprego, situado no Centro Histórico; 
e um 2º onde está instalado o Pólo de Formação 
Profissional, localizado no Tecnopolo do Vale do 
Tejo. O IEFP cede à autarquia, a título gratuito,
o edifício localizado no Centro Histórico, local 
onde a Câmara pretende instalar um conjunto de 
serviços integrados que deverá adoptar o nome 
de Loja do Munícipe. Vai permitir que a autarquia 
o utilize com vista à instalação e concentração de 
serviços ao cidadão, melhorando a acessibilidade 
dos cidadãos aos diferentes serviços e reforça a 
vocação do próprio Centro Histórico, enquanto  
centro administrativo da cidade. Quanto ao 
edifício localizado no Tecnopolo onde funciona
o pólo de formação,  propriedade da Câmara
mas já utilizado pelo Instituto em regime
de arrendamento, foi cedido gratuitamente, 
permitindo a rentabilização das suas instalações. 
O Pólo de Formação do IEFP está estabelecido 
em Abrantes há cerca de 9 anos, tendo sido o 1º 
serviço instalado no Tecnopolo. Oferece cursos 
de formação de referência regional, com especial 
destaque para a formação em mecânica, 
electricidade e electrónica automóvel
e disponibiliza um Centro de Novas 
Oportunidades. 
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Centro de Atendimento 
da Tagusgás 

A tagusgás, empresa de gás do Vale do Tejo, 
abriu uma loja de atendimento ao público na 
Urbanização dos Plátanos, Lote 1- b, em 
Alferrarede. A cerimónia realizou-se no dia 5
de Agosto e contou com as presenças, entre 
outros, de José Eduardo Carvalho, presidente 
da Tagusgás e da Vereadora  Maria do Céu 
Albuquerque. A empresa pretende assim 
assegurar uma maior proximidade com os 
clientes, particulares e empresas e prestar
um atendimento mais personalizado nesta 
área geográfica.  Este centro de atendimento
é particularmente vocacionado para os 
consumidores domésticos embora todas
as empresas que necessitarem de apoio 
possam também deslocarem-se ao espaço.
A Loja da Tagusgás funciona de segunda
a sexta-feira no horário das 09 às 13h00
e das 14 às 17h00.

INOV.POINT

CÂMARA E IEFP PERMUTAM IMÓVEIS



m m

Recinto de Feiras
no Vale da Fontinha 

Foi aprovado na reunião do dia 7 de Julho o 
programa de procedimento com vista ao 
lançamento do concurso público para aquisição 
do projecto de execução do recinto de feiras na 
Tapada da Fontinha, bem como os acessos
e criação de via estruturante que atravesse o 
Vale da Fontinha, desde a entrada da Tapada 
do Chafariz até ao fim da Av. Solano de Abreu 
(junto ao Hospital). Esta via, a funcionar em 
complemento com uma nova postura de 
circulação rodoviária, permitirá desviar o 
trânsito que atravessa a cidade em direcção ao 
Hospital ou ao Rossio ao Sul do Tejo e facilitará 
a entrada de viaturas no Centro Histórico.

Aquisição do antigo edifício 
da Pensão Central

A Câmara comprou o edifício que era conhecido 
como Pensão Central, localizado junto à Praça 
Raimundo Soares, no centro histórico da 
cidade. O imóvel encontra-se devoluto e em 
estado de degradação. A sua aquisição vai 
permitir que seja requalificado, constituindo 
um contributo positivo para a revitalização e 
reanimação do centro histórico, para além de ir 
ao encontro do programa de requalificação em 
espaços públicos realizado nos últimos anos no 
coração da cidade. Pelo perfil do edifício,
a autarquia entende que, após a sua 
requalificação, poderá ter condições para 
acolher uma residência de estudantes. 

Requalificação
do Parque Radical

Este equipamento desportivo foi alvo
de uma intervenção de requalificação, 
nomeadamente ao nível do piso, e foi 
reequipado com 10 novas rampas, que 
substituíram as antigas e duas plataformas 
para patins. O Parque Radical foi inaugurado 
em Junho de 1999. É um equipamento 
vocacionado para a prática de desportos 
auxiliados por bicicletas, patins e skates que 
atrai particularmente as camadas mais jovens. 
Devido aos grandes índices de utilização,
o espaço necessitava de uma intervenção
de fundo que voltasse a criar condições de 
segurança e introduzisse novas valências.
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VALE DA FONTINHA                               PENSÃO CENTRAL

Expansão e requalificação
do Parque de Campismo 

A Câmara adquiriu dois terrenos, com uma 
área total de 3.204 m2, contíguos ao Parque
de Campismo de Abrantes, localizado na 
freguesia de Rossio ao Sul do Tejo, que vão 
permitir uma intervenção para a sua 
expansão. O Parque ocupa actualmente
uma área de 6.000 m2, em terreno municipal, 
sendo um espaço muito procurado por 
campistas. Está localizado junto à área
do Aquapolis (margem sul), num espaço 
privilegiado em relação ao Tejo.
Com esta aquisição ficam criadas condições 
para a requalificação do espaço, o reforço
de infra-estruturas de apoio e a criação
de espaços diferenciados para uma maior 
capacidade de acolhimento de tendas, 
roulottes, auto-caravanas e bungalows.
A autarquia pretende criar condições para
o desenvolvimento de novas dinâmicas
do espaço e potenciar a sua relação com
o Aquapolis e o turismo desportivo, para além 
de criar condições enquanto espaço de oferta 
turística.



mm

Zona de lazer do Rabaçal

Localizada junto da Aldeia de Água das Casas,
o espaço que foi recentemente requalificado 
para ficar à disposição da população da freguesia 
de Fontes e do Concelho. O Parque de Merendas 
do Rabaçal fica situado junto a uma fonte do 
século XVIII, que também foi requalificada, 
sendo que a proximidade a nascentes permite
a existência de uma pequena piscina e lagos.
O espaço foi ajardinado e está equipado com 
mesas fixas e grelhadores.  Por se tratar de um 
melhoramento com impacto na qualidade
de vida da população local e por ter sido criada 
uma oportunidade de lazer junto da 
comunidade, a Câmara de Abrantes decidiu 
atribuir um subsídio de investimento ao Centro 
Social, Cultural e Desportivo de Água das Casas, 
no valor de 10 mil euros.

Obras no Açude

As comportas do Açude Insuflável (vãos 2 e 3) 
estão a ser alvo de uma intervenção de inspecção, 
verificação e reparação. Os trabalhos começaram 
no dia 24 de Agosto e prolongam-se até 28 de 
Setembro. A intervenção é feita no âmbito
do período de garantia da empreitada de 
construção e é realizada pelo consórcio 
responsável pela construção (MSF – Moniz da 
Maia, Serra & Fortunato – Empreiteiros SA / 
Construtora do Lena, S.A./Seth – Sociedade de 
Empreitadas e Trabalhos Hidráulicos, S.A.). Está 
a ser feita  uma verificação profunda ao estado 
do corpo da borracha das duas comportas e a 
ser avaliado o resultado das intervenções já 
realizadas. As intervenções são realizadas com 
as comportas desinsufladas, pelo que foi 
necessário desviar o rio e criar condições
de acesso para o equipamento e mão-de-obra.  
A intervenção realiza-se nesta altura, por ser 
uma época em que as condições do caudal do 
Tejo são mais favoráveis. A Câmara de Abrantes 
deu conhecimento desta intervenção no rio 
Tejo à CCDRLVT – Comissão de Coordenação
e Desenvolvimento Regional de Lisboa e Vale 
do Tejo.
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Bombeiros recebem fatos
de protecção individual

A Unilever Jerónimo Martins entregou cinco 
fatos especiais de combate a incêndios aos 
Bombeiros Municipais de Abrantes, ao abrigo 
de um programa de apoio que também 
contemplou as corporações de Amarante, 
Covilhã e Gouveia. Os equipamentos de 
protecção individual, entregues  ao 
Comandante António de Jesus, no dia
4 de Agosto, em Santa Iria da Azóia, são 
certificados pelo Centro Tecnológico das 
Industrias Têxtil do Vestuário de Portugal 
(CITEVE). Na ocasião foi também assinado um 
protocolo entre a Univeler Jerónimo Martins
e a CITEVE, que prevê a concepção e 
desenvolvimento de um fato de bombeiro high 
tech, que será apresentado por ocasião da 
abertura da época de incêndios florestais de 
2010. Na composição dos equipamentos vai ser 
aplicada engenharia e materiais nacionais. 
Segundo a CITEVE, os fatos cumprem os 
“requisitos de concepção geral do vestuário,
os níveis de desempenho dos materiais 
utilizados e os respectivos métodos de ensaio, 
bem como eventuais salpicos acidentais de 
químicos ou líquidos inflamáveis”. Possuem 
também fitas rectroreflectoras, permitindo
a visibilidade do bombeiro em trabalhos 
nocturnos. Esta acção é um contributo para 
que os bombeiros possam cumprir melhor o 
seu importante papel de serviço à comunidade.

BANDEIRA AZUL E BANDEIRA PRAIA ACESSÍVEL

A M B I E N T E

Praia Fluvial de Aldeia
do Mato: Bandeira Azul, 
Acessível para Todos e água 
com qualidade de Ouro

No dia 4 de Julho foi hasteada a Bandeira Azul  
“Praia Acessível – Praia para Todos” e 
descerrada a placa que a distingue com 
“Qualidade de Ouro”. Para além das 
qualidades naturais de que já dispunha, esta 
praia vê assim reforçada a sua atracão na 
região, enquanto local turístico e de lazer.
A Bandeira Azul da Europa, é um importante 
galardão que a distingue pela sua qualidade, 
segurança e equipamentos. O mesmo critério 
está na base da distinção “Qualidade de Ouro”, 
atribuída pela Quercus, com base em 
informações recolhidas pelo Instituto da 
Água.   Entre 2004 e 2008 as análises 
realizadas à água neste braço da Albufeira
de Castelo do Bode atestam a sua “boa” 
qualidade. Já a Bandeira Praia Acessível - Praia 
Para Todos, atribuída pelo Instituto Nacional 
de Reabilitação significa que o local dispõe 
agora de acessibilidades que permitem  um 
acesso mais fácil por parte de utilizadores com 
mobilidade condicionada ou idosos. Para criar 
essas condições, o concessionário da praia 
realizou uma intervenção que incluiu a 
construção de uma rampa e passadeiras 
até à zona da piscina flutuante para facilitar o 
acesso pedonal. O local foi igualmente dotado 
de sanitários adaptados e, brevemente, vai 
dispor de um veículo adaptado (cadeira) que 
facilita o acesso à água. Esta praia modelo
foi tema do programa da RTP “Portugal
em Directo”, no dia 21 de Agosto, que a partir 
deste espaço realizou dois directos
(www.rtp.pt).

AÇUDE



m m

“I’man”

“I’man”marca o cinquentenário do primeiro 
poema concreto publicado em Portugal da 
autoria de José Alberto Marques e foi 
apresentado no dia 23, na Biblioteca António 
Botto. O livro tem “poemas para ler, poemas 
para ver, poemas impossíveis de ler, poemas 
que expressam o meu sentimento”, explicou
o autor numa apresentação à Comunicação 
Social. Há muitos anos radicado em Abrantes, 
José Alberto Marques é um dos nomes maiores 
da poesia contemporânea portuguesa. Pode 
encontrar o livro na Biblioteca ou nas livrarias 
da cidade.
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Federação Portuguesa
de Cineclubes muda-se
do Porto para Abrantes

A decisão de deslocalizar a sede do Porto
para Abrantes fica a dever-se ao bom 
posicionamento geográfico da cidade em 
relação ao território nacional e com o interesse 
e bom acolhimento da Câmara Municipal.
Por outro lado, prendeu-se também com a 
actividade regular desenvolvida localmente 
pelo cineclube EspalhaFitas. A sede vai ficar 
instalada no Edifício Carneiro, tendo a Câmara 
disponibilizado duas salas para o efeito, 
através de protocolo celebrado entre
as duas entidades.

Para além de capitalizar iniciativas de cariz 
nacional, a autarquia entende que a presença 
da Federação será uma mais-valia cultural para 
o Concelho, enquadrando-se em toda uma 
dinâmica local na vertente cinematográfica, 
nomeadamente através dos projectos 
desenvolvidos pelo cineclube Espalhafitas na 
área do cinema de animação, contribuindo
para a formação de novos públicos (de entre
os quais se destacam as actividades que 
envolvem escolas do concelho). Por outro lado, 
a Escola Superior de Tecnologia  (ESTA) abriu 
em 2008 uma nova licenciatura em Cinema e 
Vídeo Documental. Importa ainda salientar 
que esta decisão acontece no ano em que se 
assinalam os 100 anos sobre a primeira sessão 
de cinema em Abrantes.

Federação Portuguesa de Cineclubes para Abrantes

Entrega de instrumentos 
musicais às bandas 
filarmónicas

A Câmara atribuiu às quatro Bandas 
Filarmónicas do Concelho e ao Orfeão de 
Abrantes (escola de música) instrumentos 
musicais da Orquestra Ligeira Municipal de 
Abrantes, extinta em Maio de 2008. O critério 
da distribuição dos instrumentos foi realizado 
em consenso com estas associações que 
desenvolvem actividades musicais e vai 
também ao encontro da deliberação de Câmara 
de 13 de Maio de 2008. As Bandas filarmónicas 
do concelho são: Banda Filarmónica 
Alveguense; Banda Filarmónica Mourisquense; 
Sociedade de Instrução Musical Rossiense
e Sociedade Filarmónica de Educação
e Beneficência Riomoinhense. 

Dois anos com
a Rainha das Artes

Foi o título dado à exposição de trabalhos 
expostos na Biblioteca Municipal António 
Botto da autoria de alunos das aulas de pintura 
da “Palha de Abrantes”, que puderam ser vistos 
no período de 15 de Julho a 6 de Agosto.
A  exposição apresentou trabalhos sobre 
temáticas diversas, dos seguintes autores:
Maria Margarido, Graça Maria Santos do 
Nascimento, Maria da Luz, António Filipe, 
Maria da Graça Santos, Fernanda Andrade
e Simão Pita aos quais se juntaram um grupo
de trabalhos das crianças (com idades entre
os 6 e os 9 anos) do ATL “Troca Tintas”, todos 
orientados pelo pintor Álvaro Mendes.
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1º Grande Prémio
de Abrantes - Jetski
e Motas de Água

O “1º Grande Prémio de Abrantes” na 
modalidade de Jet Ski realizou-se a 11 e 12 
Julho no plano de água do Aquapolis (rio Tejo) 
.Tratou-se da última prova pontuável para o 
Campeonato Regional Centro, a quarta 
jornada da Taça de Portugal e a segunda do 
Troféu Drag Racing de Motas de Água e Jet 
Ski. Emanuele Balzer, Miguel Jorge, Manuel 
Anjos, Rui Vicente, Filipe Filipe, Carlos Truta, 
Miguel Cravo e Paulo Rosa, sagraram-se os 
novos campeões regionais da zona centro.
A prova teve a cobertura da Sport Tv.

Vanessa Fernandes
vence em Abrantes

Vanessa Fernandes, no sector feminino,
e José Estrangeiro, no sector masculino, 
venceram  a sexta etapa da Taça de Portugal 
de Triatlo, que se disputou em Abrantes, no 
dia 28 de Junho com partida do Aquapolis.
A vice-campeã olímpica em Pequim2008 
terminou a prova no quarto lugar da geral, 
com o tempo de 1:03.54.

No sector masculino, José 
Estrangeiro foi o mais rápido, 
graças à vantagem que conseguiu 
ganhar na prova de atletismo, 
acabando por vencer a sexta 
etapa da Taça de Portugal,
com o tempo de 1:01.56.

III Beach Rugby no Aquapolis

Organizado pela autarquia e pelo Abrantes 
Rugby Clube, realizou-se no campo de areia 
de praia do Aquapolis no dia 18 de Julho.
A equipa do Clube de Rugby de Famalicão 
venceu 4-3, na final e a Associação de Rugby
de Tomar foi a vencedora da prova principal. 
A prova congregou 12 equipas.
Em seniores femininos, marcaram as equipas 
do Abrantes Rugby Clube, Agrária Coimbra e 
Rugby Clube Moita do Ribatejo. Em seniores 
masculinos participaram o Abrantes Rugby 
Clube A e B, Agrária Coimbra A e B, Rugby 
Clube Moita do Ribatejo,  Clube Rugby 
Famalicão e Associação Académica de Tomar. 
Participaram também duas equipas de
sub-14: Abrantes Rugby Clube e Rugby Clube 
Moita do Ribatejo. Estas provas, embora 
disputadas com grande vitalidade, servem 
sobretudo para que os jogadores se 
mantenham em actividade durante a época 
de defeso da modalidade, e sobretudo para 
um são e correcto convívio, situação que foi 
vivida com grande alegria no final da prova.

Campo de futebol nº 3
no Rossio 

A obra que vai requalificar o campo de 
futebol complementar à Cidade Desportiva
– Campo nº 3 em relva sintética foi 
adjudicada à empresa Aquino Construções, 
SA, pelo valor de 524,087 €. Este campo
de futebol de 11 (66m x 102m), actualmente
em terra batida, localizado na freguesia de 
Rossio ao Sul do Tejo, vai sofrer uma 
operação de requalificação, nomeadamente 
na aplicação de relva sintética com todas
as adaptações inerentes. Terá um sistema
de rega, redes de águas pluviais e vedações 
exteriores. Será equipado com balizas
e bancos suplentes e um corredor
de assistência em torno do campo. O espaço 
a requalificar passará a gestão municipal
e funcionará como campo de apoio aos dois 
campos de futebol da Cidade Desportiva, 
para utilização de toda a comunidade.

Volta a Portugal em Bicicleta

As emoções da Volta voltaram este ano ao 
concelho de Abrantes, com a passagem,
dia 6 de Agosto, da 1ª etapa da 71ª Volta, que 
ligou as Caldas da Rainha a Castelo Branco. 
Os concorrentes da prova rainha do ciclismo 
entraram no concelho pela estrada nacional 
118, nomeadamente pelo Tramagal, 
passando depois por Rossio ao Sul do Tejo, 
Pego, Concavada e Alvega, localidades onde 
muitos populares acompanharam
e aplaudiram a passagem dos ciclistas.

Obras de beneficiação
do Campo de Futebol
do Pego

O Campo de Futebol do Pego vai ser alvo de 
obras de melhoramento das infra-estruturas 
de apoio, num investimento total de 57 mil 
euros, contando com uma comparticipação 
financeira de 20 mil euros, atribuídos pelo 
IDP – Instituto do Desporto de Portugal, na 
sequência da aprovação de uma candidatura 
apresentada pela Casa do Povo do Pego à 
Medida 1 “Saúde e Segurança nas Instalações 
Desportivas”. A Câmara de Abrantes apoia 
esta intervenção, tendo atribuído um 
subsídio de investimento, no valor de
20 mil euros. O restante investimento vai ser 
assegurado por capitais do Clube e apoios de 
empresas da região. A intervenção contempla 
a cobertura das bancadas, remodelação das 
instalações sanitárias, construção de túnel 
de acesso do campo aos balneários, 
cobertura do bar, construção de cabine 
destinada ao 4º árbitro e instalação de 
bancos suplentes amovíveis. As obras
de beneficiação do campo de futebol 
revestem-se da maior importância,
uma vez que o clube vai este ano disputar
o Campeonato Distrital da Divisão Principal.

JETSKI

D E S P O R T O m

Vanessa Fernandes
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A secretária de estado Adjunta e da Reabilitação, Idália Moniz, presidiu 
no dia 23 de Julho à assinatura do auto de entrega das chaves de um 
edifício (pavilhão) ao Banco Alimentar Contra a Fome.

O edifício é municipal e acolheu durante largos anos uma oficina afecta 
aos serviços municipalizados, entretanto transferida para a zona 
industrial. Localizado numa das zonas de expansão da cidade, Samarra, 
foi cedido pela Câmara à instituição, através de protocolo celebrado em 
Março último. A autarquia quis assim fazer parte da solução para um 
problema de falta de condições condignas do Banco Alimentar, que agora 
passa a dispor de um edifício amplo e requalificado, onde passam a 
funcionar a sede e o armazém.

O pavilhão, com uma área de 533 m2, foi totalmente remodelado. 
As paredes foram rebocadas e sujeitas a pintura, a cobertura foi 
impermeabilizada para garantir uma boa temperatura, o chão foi 
revestido e a rede eléctrica substituída. A intervenção foi realizada pela 
Câmara e contou ainda com a colaboração e envolvimento de duas 
empresas do concelho: “Ajibita” e “Silicalia”.Também o espaço exterior ao 
edifício foi alvo de intervenção.

Banco Alimentar
Contra a Fome
tem nova casa

Cónego José da Graça
Fundador do Banco Alimentar
“O Banco Alimentar Contra a Fome de Abrantes inicia aqui um novo 
ciclo da sua existência (…) Agradeço ao Município o gesto ao serviço da 
comunidade de Abrantes e da região do Médio Tejo e desejo que as 
novas instalações contribuam para o aumento de recolhas de produtos 
alimentares, para atingir maior número de famílias”.

Nelson de Carvalho
Presidente da Câmara
“Em nome do Município e da comunidade agradeço à Direcção e aos 
voluntários o trabalho em prole da comunidade e o contributo para a 
sustentabilidade social das famílias necessitadas, particularmente 
em situação de crise”. 

Idália Moniz
secretária de estado Adjunta e da Reabilitação
“Este é um acto de celebração de um caso de sucesso de parceria a 
pensar nos outros” (…) em situação generalizada de crise, todos temos 
responsabilidades, particularmente o Estado que tem de ser solidário 
para quem precisa dele”.

novo edifício
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Uma largada de pombos na entrada principal do Centro Coordenador de Transportes, mesmo ao 
lado da Cidade Desportiva, foi uma das acções que assinalou a inauguração do Centro de Associações 
Desportivas (CAD), no dia 25 de Julho. Ficou assim cumprida a promessa da Sociedade Columbófila 
de Abrantes em realizar uma largada de pombos quando voltasse a ter nova casa, que é como quem 
diz nova sede. O último espaço onde estiveram acomodados encontrava-se degradado e foi 
entretanto demolido para construção de uma nova urbanização. O Abrantes Rugby Clube e o Golfe 
Clube de Abrantes nem sequer tinham espaço para reunir ou tratar de um ofício. O Clube Náutico foi 
o primeiro clube a instalar-se no local, em 2004. A Federação Portuguesa de Basebol desde 2006 que 
ali tem a sua sede nacional. O Clube Náutico de Abrantes também já tinha sede instalada no local. 
Dois outros clubes também passam a ter sede no local: o Abrantes Futebol Clube e o 4. Clube Portugal 
– Núcleo do Centro (4L). Numa simbiose de interesse de todas as partes, a Câmara deu vida ao 1º 
andar do Centro Coordenador de Transportes, uma vez que grande parte dos serviços que as 
ocupavam foram deslocalizados para outras zonas da cidade, e deu “abrigo” a oito associações/
Clubes da cidade que não tinham sedes administrativas. Há ainda uma sala desocupada que fica 
“reservada” para acolher a futura sede da associação regional de canoagem. Esperando-se agora boa 
vizinhança e o desafio para a realização de actividades em parceria, os oito clubes dispõem de salas 
de reuniões comuns e gabinetes específicos para cada um.

O “Passos” ouviu a opinião de alguns dirigentes sobre as condições do CAD.

Clubes vizinhos
no mesmo espaço

Centro de Associações Desportivas
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Luciano da Conceição Martins
Presidente da Direcção da Sociedade Columbófila de Abrantes 20 sócios
Nós há muitos anos que estávamos à procura de um espaço que funcionasse como sede. Andávamos 

sempre de lado para lado, até que finalmente nos apareceu um espaço como deve de ser. Estamos 
muito contentes. Nunca pensámos que pudéssemos ter uma sede com estas condições. A Sociedade 
Columbófila existe desde a década 70. Estivemos alguns anos num prédio onde funcionava o Benfica 
de Abrantes, junto à Igreja de S. João. Depois estivemos no antigo Matadouro, onde é hoje o Edifício 
Pirâmide. Depois aquilo foi para obras fomos para as antigas oficinas da Câmara. Como vê andávamos 
de lado para lado. A nossa actividade é exclusivamente a columbofilia, fazemos provas, enviamos pombos 
para vários campeonatos. Estas condições que nos arranjaram aqui é outra coisa. Vai-nos permitir outra 
dinâmica. Faltam uns pequenos arranjos para adaptação à nossa actividade,  mas estamos todos muito 
contentes. 

Francisco José Pratas Pereira Flor
Coordenador do núcleo do Centro do 4. Clube Portugal (4L) 500 sócios
Nós fazemos actividades aqui em Abrantes há quatro anos. É muito bom ter este espaço porque nos 

fazia falta. Nós temos as nossas coisas organizadas e não tínhamos um local com condições onde 
nos pudéssemos encontrar para tratar dos nossos assuntos e termos as nossas reuniões. Como 
disse, há quatro anos que estamos a realizar actividades e não tínhamos um espaço que funcionasse 
como sede. Quando reuníamos, fazíamo-lo em casa de alguns elementos do grupo. Isto é muito bom 
e vêm dar-nos outro tipo de condições. Nós realizamos actividades com muita regularidade. Todos os 
meses, ao 2º Domingo, realizamos encontros informais no Parque Urbano de S. Lourenço. Para além 
disso, realizamos encontros de 4L nacionais aqui na zona de Abrantes. A última que fizemos foi no dia 8 
de Junho. Começou no Entroncamento e terminou aqui em Abrantes. O núcleo do Centro tem à volta de 
500 sócios. Em Abrantes temos cerca de 25, o que não é mau. Ainda há muita gente da região a ter um 
carro 4L. 

José Mascate
Presidente do Golfe Clube de Abrantes 40 sócios
Para nós é muito importante este espaço porque nos vai permitir ter as coisas organizadas e termos um 

espaço nosso. Até aqui, estávamos num espaço emprestado por um sócio e, portanto, nem sequer 
tínhamos sede. Nós temos uma relação virtual com os nossos sócios, mas precisávamos de um sítio onde 
os pudéssemos receber e, sobretudo, uma sala de reuniões onde pudéssemos reunir a assembleia-geral. 
Nós em Abrantes não temos campos de golfe nem zonas de treinos. Até 2006 praticávamos em Marvão e 
agora o nosso campo de referência é o Vimeiro, Torres Vedras. Aqui em Abrantes gostaríamos de ter uma 
zona de treino onde possamos trazer pessoas a praticar a modalidade. Em termos de prática do golfo, o 
que nós aqui precisávamos era mesmo de um espaço liso para bater as bolas, porque um campo é muito 
dispendioso, pelo que não temos essa pretensão.

Nuno Ruivo 
Presidente da Assembleia Geral do Clube Náutico de Abrantes 300 sócios
As condições que temos aqui são muito melhores do que as que tínhamos anteriormente em termos de 

conseguirmos agregar os nossos serviços administrativos e o espaço que temos para as aulas de ballet. 
Não sendo no centro da cidade, estamos num espaço numa zona de fácil acesso, com estacionamento, 
com um bom enquadramento. Permite-nos desenvolver as nossas actividades com condições e agora 
com a particularidade de estarmos lado a lado com as outras associações que se instalaram aqui, o que 

. Luciano da Conceição Martins

. José Mascate

. António Falcão 

. Alberto Lopes
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nos vai permitir um maior intercâmbio. Desde a inauguração do Clube, em 1987, que temos andado 
constantemente a mudar de sede. Já estivemos em 5 locais diferentes. O facto de aqui estarmos há já 5 
anos dá-nos uma outra estabilidade, que é um factor importante para o desenvolvimento das 
actividades. Recentemente foi-nos cedida outra sala que adaptámos para ginásio de ensaios para o 
ballet. Ficámos com condições excelentes e com a vantagem de estarmos lado a lado com os serviços 
administrativos. As nossas actividades regulares são a natação, o basquete, as aulas de ballet e, em 
Setembro, vamos iniciar uma turma de Sevilhanas. Para além disso, nós somos sócios da Federação 
Portuguesa de Campismo, pelo que os nossos sócios podem fazer a carta de campista aqui

Nuno Gomes
Director Desportivo do Sport Abrantes e Benfica 400 sócios
Para nós é bom e vantajoso porque nos permite dinamizar outras valências que não tínhamos no 

espaço que ocupávamos anteriormente. Nós estávamos numa sala da Cidade Desportiva e não havia 
espaço para termos: reuniões; posto médico; espaço para treinadores; gabinete da Direcção, etc. Neste 
novo espaço podemos ter essas condições e permite-nos a dinamização da sede de uma outra forma. 
Sempre foi um sonho das pessoas que trabalharam e trabalham no Clube poder ter uma sede com 
condições. Depois, temos o nosso historial, os troféus, as fotografias que agora podemos mostrar aos 
sócios e ao público. O facto de estarmos aqui junto a outros clubes permite-nos pensar em actividades 
em parceria. Aliás, estamos a tentar agendar já uma parceria com as 4L e columbofilia para fazerem 
demonstrações na apresentação das nossas equipas. Temos 280 atletas a praticar desporto neste clube. 
A nossa principal actividade é o futebol de formação mas estamos a germinar alguns projectos para 
dinamizarmos outro tipo de actividades.

António Falcão 
Presidente da Direcção do Abrantes Rugby Clube 50 sócios
Nós andávamos com a sede espalhada pelos carros dos dirigentes. Ou seja, não tínhamos um espaço 

onde pudéssemos trabalhar. O facto de termos um espaço físico onde possamos ter tudo o que diz 
respeito ao clube já é muito importante. Ali temos tudo concentrado, o que só nos facilita o trabalho. 
O facto de estarmos ali todos juntos é interessante, porque temos actividades diferentes e criou-se uma 
boa relação entre todos. A partilha de um espaço comum pode trazer mais-valias. Brevemente vamos 
reunir todos e vamos analisar a possibilidade de, em conjunto, podermos adquirir algum material 
administrativo comum aos clubes, podendo todos participar financeiramente. Do ponto de vista da 
localização, é um espaço fácil de se identificar, tem bons acessos e está muito perto do Estádio, o que é 
uma outra vantagem. Nós somos um clube recente. Estamos já a preparar a nova época e vamos avançar 
com três equipas na modalidade: os seniores que vão fazer o campeonato nacional dos clubes emergentes 
(que foi o que já fizemos no 1º ano de actividade, desde a fundação oficial do Clube) para nos prepararmos 
para o campeonato nacional da 2ª divisão, na próxima época;  sub-14 e sub-16, embora isso esteja 
dependente do número de atletas que apareçam. Na época que terminou agora verificámos uma 
evolução, um crescimento ao nível dos atletas que foram aparecendo.

Alberto Lopes
Presidente da Direcção do Abrantes Futebol Clube
Vimos com muito agrado o facto de podermos ter um espaço junto a outros clubes.  Só podemos estar 

satisfeitos com esta situação. A localização é boa por estar próxima das infra-estruturas desportivas e é 
central. As condições das salas também são óptimas e é muito importante poder dispor de uma sala mais 
ampla onde se possam realizar reuniões mais alargadas.  

. Francisco José Pratas Pereira Flor

. Nuno Ruivo 

. José Mascate

. Nuno Gomes

. António Falcão 

. Alberto Lopes
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Pentatlo
Moderno
mora
em Abrantes

Abrantes foi a cidade portuguesa que serviu de palco ao Campeonato Europeu de Juvenis de Pentatlo Moderno. A competição 
envolveu 167 atletas de 20 países. As provas -Tiro, combinado, natação -, realizaram-se, entre 1 e 5 de Julho, na Cidade Desportiva, 
repartidas entre o campo n1 e o Complexo de Piscinas. À margem da competição, realizou-se um programa turístico que proporcionou 
aos atletas e equipas técnicas visitas a alguns pontos de interesse do Concelho, da região e do país. As delegações ficaram alojadas 
em unidades hoteleiras locais.

A realização deste grande evento desportivo em Abrantes resultou do facto de Portugal ter sido o país europeu seleccionado pela 
Federação Europeia da modalidade, cuja candidatura ombreou com a da Rússia, tendo a escolha recaído pela apresentada pelo 
nosso país. A Federação Portuguesa de Pentatlo Moderno, que apresentou a candidatura em parceria com o Município, designou 
Abrantes para esta realização por lhe reconhecer condições de excelência para a prática desta modalidade.

Delegações participantes: Áustria; Bielorussia; Bulgária; Canadá; República Checa; França; Grã-Bretanha; Alemanha; Guatemala; 
Hungria; Irlanda; Itália; Portugal; Polónia; Roménia; Rússia; Espanha; Turquia; Ucrânia e EUA.
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Tiago Aperta bate
novo recorde nacional
O atleta do Sporting Clube de Abrantes bateu 
o recorde nacional, em juvenis, no XV Torneio 
de Lançamentos da Juventude Vidigalense, 
Leiria, realizado nos dias 1e 2 de Agosto. 
No total de seis ensaios, Tiago Aperta bateu 
duas vezes a sua marca. Ao terceiro bateu o 
seu anterior recorde nacional (68,88mts)
com dardo de 700 gramas,  fazendo a marca
de 69,03 metros. No último lançamento,
fez a marca de 69,84 metros.
Recentemente o atleta tinha revalidado o 
título nacional do lançamento do dardo em 
juniores com a marca de 65,11metros, no dia 
11 de Julho, na pista do Estádio Universitário, 
ultrapassando o anterior recorde nacional que 
tinha obtido no mês de Março, em Tenerife.

____________________________

DESPORTO 
EM ALTA

Canoista dos “Patos”
campeão nacional
António Pires Trigo, jovem canonista da secção 
de canoagem do Clube Desportivo “Os Patos” 
sagrou-se campeão nacional de pista, na 
distância de 500 metros e vice-campeão na 
distância de 1.000 metros.  Refira-se que estas 
são distâncias olímpicas. A proeza foi 
conquistada no dia 5 de Julho durante o 
Campeonato Nacional de Pista, realizado
na pista do Centro de Alto Rendimento de 
Montemor-o-Velho, onde estiveram 
representações de 50 clubes de norte a sul do 
país. Foi a primeira vez que um atleta canoista 
do Concelho de Abrantes e do Distrito de 
Santarém se sagrou campeão nacional nestas 
distâncias. Além do António Trigo, outros 
atletas do Clube Desportivo “Os Patos” 
destacaram-se neste campeonato: Miguel Pires 
Trigo que ficou em 4º lugar nos 500 metros
e 6º nos 1.000; João Costa, André Bernardino, 
José Vitorino, Duarte Margarido e João Vitorino 
conseguiram chegar até às semi-finais. Já o 
canoista veterano, João Laia, terminou a prova 
dos 1.000 metros em 5º lugar e nos 500 em 
6ºlugar. Parabéns ao António Trigo e à secção 
de canoagem dos “Patos”.

____________________________

Basquetebol: Equipa de 
infantis feminina da Escola 
Manuel Fernandes fez história
Estão de parabéns as alunas Alice Bragança, 
Beatriz Carvalho, Inês Pires e Margarida Gato. 
Elas formam a equipa de infantis da Escola 
Secundária c/2,3 CEB Dr. Manuel Fernandes. 
Após ter vencido o Campeonato Nacional de 
Basquetebol do “Compal Air 3x3”, nos dias 6 e 7 
de Junho, em  Lisboa, a jovem equipa acabou 
por ser apurada para disputar a Taça Latina, 
uma competição disputada no Algarve, 
Quarteira, no dia 20 de Junho. É uma prova
que tem a particularidade de contar com a 
participação das melhores equipas portuguesas 
e espanholas. A final foi disputada por três 
equipas no sistema de todos contra todos.
Para além da equipa abrantina ficaram apuradas 
para a final duas equipas espanholas: uma da 
Extremadura e outra da Andaluzia. A equipa de 
Abrantes entrou a perder no 2º jogo contra a 
equipa Andaluz, mas com muita determinação 
conseguiu dar a volta ao resultado arrebatando 
uma vitória por 12-8, sagrando-se assim
de forma irrepreensível campeãs ibéricas
e entrando para a história do desporto escolar
e do basquetebol do Concelho.

____________________________
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EM ALTA
De parabéns estão também os professores que 
as treinaram, nas fases: local e regional pelos 
professores Bruno Santo, José Baptista e Nuno 
Gil; na fase nacional pelos professores Bruno 
Santo e José Baptista; e na fase ibérica pelo 
professor Bruno Santo. Esta notícia prova que 
os alunos das nossas escolas têm excelentes 
participações no Desporto Escolar. 

Clube Náutico de Abrantes 
Campeão de Cadetes
A equipa de nadadores cadetes do Clube 
Náutico de Abrantes sagrou-se campeã do 
Circuito de Cadetes da Associação de Natação 
do Distrito de Santarém (ANDS), no dia  11 de 
Julho, em Sines. No conjunto de seis torneios 
do Circuito deste escalão (nascidos entre 1997 
e 2000), os jovens abrantinos, comandados 
por Paulo Sardinha Serra, classificaram-se na 
1.ª posição, entre as 15 equipas participantes, 
com 1072 pontos. Em basquetebol, o Clube 
Náutico de Abrantes foi esta época Campeã 
Distrital de Sub-13, femininos.

____________________________

Pedro Peixe, aluno da Escola 
Solano de Abreu, brilha
nos europeus da FISEC
No âmbito das actividades nacionais e 
internacionais do Desporto Escolar, o aluno da 
Escola Secundária Dr Solano de Abreu, Pedro 
Peixe Lopes, conquistou a medalha de Ouro 
nos 200m velocidade, prova integrada na 61ª 
edição do Jogos da FISEC (Fédèration 
Internationale Sportive de L’Enseignement 
Catholique), que se realizaram entre os dias
17 e 23 de Julho de 2009 em Lagos, Algarve.
O Pedro conquistou ainda a Medalha de 
Bronze nos 100m velocidade. Na prova de 
estafetas,  a equipa do atleta conseguiu 
realizar o segundo melhor tempo. O Pedro 
Peixe tem 17 anos e vive na freguesia de 
Alvega. Treinado pelo professor Jorge 
Gonçalves, alcançou relevantes resultados nas 
provas em que participou na época 2008/09, 
entre as quais se destacam um 4º lugar nos 
mundiais de desporto escolar, na Estónia e foi 
1º nos nacionais e regionais do MegaSprinter.  

____________________________

Pescador do Pego
nos Mundiais
João Raimundo, atleta do CAPEC – Clube 
Amadores de Pesca e Caça do Pego esteve 
presente no 2º Campeonato do Mundo das 
Nações,  em veteranos, em Milton Keynes,  
Inglaterra, integrando a selecção portuguesa. 
A prova realizou-se nos dias 11 e 12 de Julho
e juntou atletas de todo o mundo. Na 
classificação final individual, João Raimundo 
posicionou-se na 21ª posição, sendo o 2º 
melhor português. Portugal obteve o 7º lugar 
da geral na classificação final colectiva.

António Alexandre
mantém liderança 
na Pericia Automóvel
O conhecido piloto do Pego continua em 
grande forma. É o líder do Troféu Nacional
de Perícia Automóvel, disputado no âmbito
da Federação Portuguesa de Automobilismo
e Karting, com organização do Slalon Clube
de Portugal. Há trinta anos que participa
em provas de perícia automóvel. Foi várias 
vezes campeão nacional e esta época
prepara-se para renovar o título.
No dia 25 de Junho realizou-se a XIª Edição
do Slalom de Castelo Rodrigo que voltou
a ser ganha pelo Mini de António Alexandre.

____________________________

____________________________
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Prémios Inov’Mocho

Estão entregues os prémios da 1ª edição
do  Inov’Mocho, promovido pela Câmara 
Municipal.

Cinco anos depois da primeira experiência 
numa escola do projecto “ Mocho XXI”, 
esta iniciativa pretende premiar, anualmente, 
alunos, professores e escolas, reconhecendo 
boas práticas educativas, assentes na 
utilização do Projecto Mocho XXI,
nas salas de aulas. 

Nesta 1ªedição foram apresentados seis 
trabalhos a concurso. Os trabalhos tiveram 
por base a filosofia inerente ao “Mocho XXI”: 
uma nova forma de aprendizagem na sala
de aula com recurso às tecnologias
da informação e comunicação.  

Os prémios foram divulgados e entregues 
durante o II Fórum Mocho XXI realizado
no dia 3 de Julho na Herdade de Cadouços 
(Bemposta), um espaço de reflexão
e avaliação deste projecto educativo
que teve a presença de meia centena
de professores do 1º CEB.

1º Prémio
Projecto “Jogadas de Mestre”, da turma
D da Escola EB nº 5, Rossio ao Sul do Tejo, 
orientado pelo professor Américo Pereira. 
Segundo o Júri do concurso, este projecto 
destacou-se “pelo grande envolvimento dos 
alunos na construção do material produzido”.
O projecto premiado consiste num pequeno 

Educação
de Excelência

MOCHO XXI

aplicativo que permite aos alunos a 
construção de jogos de aprendizagem com
os mais diversos conteúdos curriculares:
http://patosonhador.blogspot.com/

Menção Honrosa
Projecto Blog “Gafanhotos”, desenvolvido 
pela Escola de S. Facundo, orientado pela 
professora Paula Santos e justificado pela 
diversidade e riqueza dos conteúdos escolares 
abordados ao longo do ano lectivo:
http://osgafanhotos.blogspot.com/ 

Concurso Mister Mocho

Foram também entregues os prémios deste 
concurso, que consiste na interacção entre
os alunos, e em que os participantes criam 
perguntas relacionadas com a matéria dada, 
ao mesmo tempo que respondem a questões 
colocadas por outros concorrentes. Premiadas 
as três primeiras equipas de cada ano:

1º ano:
m “Os Tubarões”, professora Aldina Anastácio, 
Escola E.B.1 de Vale das Mós 
m “Os Morcegos”, professor Carlos Manuel 
Bento, Escola E.B.1 n.º 2 de Abrantes 
m “Os Tigres”, professora Carla Santos, Escola 
E.B.1 de S. Facundo 
2º ano:
m “Os Três Reis”, professora Aldina Anastácio, 
Escola E.B.1 de Vale das Mós 
m “Os Super Heróis”, professora Maria Goreti 
Leitão, Escola E.B.1 de S. Miguel R. Torto 
m “Os Gafanhotos”, professora Paula Santos, 
Escola E.B.1 de S. Facundo 

3º Ano: 
m “O Bando dos 3”, professora Maria Goreti 
Leitão, Escola E.B.1 de S. Miguel R. Torto 
m “Os três Mochos”, professor Américo 
Pereira, Escola E.B.1 n.º 5 de Abrantes 
m “Amigos I.C.R”, professor Américo Pereira, 
Escola E.B.1 n.º 5 de Abrantes 
4º Ano:
m “Equipa Mistério”, professora Dulce Lopes, 
Escola E.B.1/J.I. António Torrado 
m “O Bando dos Quatro”, professora Maria 
Fernanda Antunes, Escola E.B.1 n.º 5
de Abrantes 
m “Os Loucos”, professora Dulce Lopes, Escola 
E.B.1/J.I. António Torrado 

Tese de Mestrado sobre o Mocho XXI

A autora é a professora Paula Santos, docente 
na Escola EB de S. Facundo. A tese, com o 
título “Aprender com tecnologias: Projecto 
Mocho XXI – Que mudanças?”, foi elaborada 
no âmbito da frequência do mestrado em 
Ciências da Educação, numa especialização 
em Informática Educacional da Universidade 
Católica. Nas conclusões deste trabalho de 
investigação sobre o Mocho XXI, pode ler-se 
que este projecto da autarquia criou “a 
possibilidade de utilização de novas 
estratégias de aprendizagem, estimulou-se a 
motivação, a criatividade, a concentração, a 
autonomia e o espírito crítico”, sublinhando o 
facto de que “ a educação de excelência passa 
também pelas novas tecnologias”, na medida 
em que os alunos passaram a desempenhar 
um papel mais activo e participativo no 
processo de ensino e aprendizagem.
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O volume de investimentos na área da educação que está 
a ser realizado no concelho de Abrantes vai revolucionar o 
panorama das nossas escolas. Qualificar espaços, corrigir 
problemas de construção, melhorar as condições de 
acessibilidades e segurança e promover a melhoria das 
instalações escolares. Em resumo: criar condições para o 
sucesso do ensino, que se deseja de excelência neste século 
XXI. Grande parte dos edifícios agora intervencionados 
foram construídos há já muitas décadas, carecendo de uma 
profunda intervenção.
Para além das intervenções que o “Passos” mostra nesta 
edição, outras estão em andamento ou a ser projectadas: 
A Escola Dr. Manuel Fernandes sofreu obras, estando para 
breve o início da 2.ª fase; está em andamento o processo 
com vista à construção das novas instalações da Escola 
Superior de Tecnologia, na zona do Tecnopolo, garantindo-
lhe melhores condições de funcionamento e, sobretudo, de 
expansão; os Centros Escolares da Chainça e do Pego estão 
ainda estão em construção, enquanto em preparação estão 
os projectos para as novas escolas do 1º CEB e Jardim-de-
Infância de Alferrarede, Bemposta e Rio de Moinhos.
É Obra! Pela Educação!
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Mia Couto 
apresentou 
“Jesusalém”
em Abrantes

Integrado num périplo que fez por Portugal, 
o escritor apresentou no dia 21 de Julho, 
na Biblioteca Municipal António Botto,
o seu último livro. 

“A vida é demasiado preciosa para ser 
esbanjada num mundo desencantado”, diz
um dos protagonistas deste romance.
A prosa mágia do escritor moçambicano ajuda, 
certamente, a reencantar este nosso mundo.

 “Mia Couto atinge com esta obra todo o 
explendor de uma mestria narrativa com 
recursos capazes de fundir, na mesma cena, 
tragédia e comédia, embrulhadas numa 
“encenação” épica em que todos se confrontam 
com a morte, como o supremo exorcismo capaz 
de fazer deflagrar o renascer das identidades. 

Património Edificado
Centro Histórico
de Abrantes

O livro debruça-se sobre a História
da Arte, particularmente sobre o espaço 
e o património edificado existente
no Centro Histórico. 

Para além da apresentação de registo 
fotográfico e desenho assistido por 
computador, apresenta textos de apoio 
da autoria da historiadora de arte,
Ana Paredes Cardoso, tendo como 
objectivo a divulgação desse património 
e “fazer a pedagogia da arte”.

Com um total de 127 páginas, a primeira 
parte incide na identificação do núcleo 
mais antigo da cidade e da sua evolução. 
Lança um olhar ao Castelo da cidade
e à arquitectura religiosa: Igrejas; 
Capelas e antigo Convento
de S. Domingos.

Para a segunda parte foram 
seleccionados alguns edifícios 
representativos da Arquitectura Civil.

Permanente confronto de personagens, 
espaços e tempos, onde se procura memória
e esquecimento, expiação, culpa e redenção, 
habitado por pessoas levadas pela vertigem 
existencial (…). «A fronteira entre Jesusalém
e a cidade não foi nunca traçada pela distância 
[… porque] nenhum governo do mundo manda 
mais do que o medo e a culpa.» Por isso se fala 
aqui de gente que quer deixar de ser pessoa; 
personagens que fogem dos seus demónios 
interiores, como se na fuga apenas se 
transmutassem em invólucros vazios.” (…)

“Este livro fala de um mundo 
em que ninguém sabe andar 
por aí, porque os que têm 
escrúpulos se sentem sempre 
deslocados e se remetem ao 
silêncio. Um mundo em que 
«Quem nunca foi criança não 
precisa do tempo para 
envelhecer», em que a
nossa terra é a nossa 
condenação e em que nos 
exilamos de nós mesmos.” (…)

Excerto da apresentação do livro por Francisco 
Lopes, Director da Biblioteca Municipal 
António Botto

Foi a 2ª vez que Mia Couto esteve em Abrantes. 
A 1ª foi em 1999, a convite da Associação 
Cultural “Palha de Abrantes”, como convidado 
especial do 2º Festival do Imaginário. 

sugestões de leitura



29MUNICÍPIO
JUL|AGO09

ASSEMBLEIA MUNICIPAL

Sessão Ordinária
de 26 de Junho de 2009

No período antes da Ordem do Dia realizaram intervenções os deputados 
municipais Armando Fernandes (PSD), sobre o Museu Ibérico de 
Arqueologia e Arte; a Presidente da Junta de Freguesia do Pego, Célia 
Lopes, acerca do Plano de Intervenção em Mundo Rural; o Presidente da 
Junta de Freguesia de Alferrarede, Pedro Moreira, sobre a questão da falta 
de médicos; o Presidente da Junta de Freguesia de Rossio ao Sul do Tejo 
falou sobre a instalação do espaço Internet na Junta local; Fátima Chambel 
(PS) incidindo sobre a Estação de Transferência de Resíduos Sólidos 
Urbanos e Manuel Dias (PS) sobre a escada de peixes do Açude Insuflável.
O Deputado do BE, Pedro Grave, apresentou um requerimento questionando 
o Executivo Municipal sobre questões referentes à Estação de Tratamento 
(ETAR) da Fonte Quente (Alferrarede) e consumos energéticos no Centro 
de Novas Tecnologias.

Ordem do Dia:

Na habitual informação sobre a actividade municipal, o Presidente da 
Câmara abordou temas como o Plano de Marketing Territorial, a 
requalificação do parque escolar, a implantação do saneamento básico em 
S. Facundo e Vale das Mós. Nelson de Carvalho deu também conta à 
Assembleia da aprovação da Moção pelo Tejo Vivo, que enumera 
preocupações relativas ao Tejo, nomeadamente sobre o caudal do rio e a 
questão dos transvases.

2 Abertura de procedimento para concurso público internacional para 
aquisição de “serviços de segurança e vigilância de edifícios do Município 
de Abrantes”: Aprovado por unanimidade;

3 Autorização de delegação de competências a efectuar pela Câmara 
Municipal de Abrantes nas Juntas de Freguesia, através de Protocolos de 
Colaboração a celebrar:

a) Aldeia do Mato – Asfaltamento da Estrada Municipal 544, entre Aldeia 
do Mato e Carreira do Mato;
b) Alferrarede – Execução de arruamentos na Freguesia;
c) Carvalhal – Pavimentação da estrada de ligação Carvalhal – Vale de 
Tábuas – São Domingos;
d) Fontes – Pavimentação de arruamentos na freguesia;
e) Martinchel:

1. Construção de dois abrigos de passageiros rurais;
2 . Reparação e conservação na escola do 1º ciclo; 

f) Pego – Execução de valetas;
g) S. Miguel do Rio Torto – Requalificação do Miradouro e espaço envolvente: 
Aprovado por unanimidade;

4 Eleição de um representante para o Conselho da Comunidade – ACES, 
Agrupamento de Centros de Saúde do Médio Tejo II – Zêzere: Foi 
apresentada pela bancada do PS uma proposta indicando o nome de Pedro 
Moreira. A proposta foi aprovada por maioria, com os votos favoráveis do 
PS e BE, 1 voto contra do PSD e a abstenção dos restantes membros da 
bancada do PSD e da CDU.
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Beneficiação
de estradas
municipais

Objectivo:
Dotar o concelho
de uma rede de 
estradas mais seguras 
é o objectivo central 
destas intervenções, 
permitindo aos 
automobilistas que 
a utilizam melhores 
condições de 
circulação.

Beneficiação
da estrada municipal 
entre S. Facundo
e Barrada

Empreitada:
trabalhos de 
repavimentação; intervenção 
nas valetas, bermas, pontões 
e colocação de sinalização 
horizontal e vertical.

Prazo de execução:
3 meses

Empresa adjudicatária: 
Construções J.J.R & Filhos, SA

Investimento:
€ 199.540

Beneficiação da 
estrada municipal 546, 
entre Chainça (A23)
e Sentieiras

Empreitada:
trabalhos de repavimentação 
e colocação de sinalização 
horizontal e vertical.

Prazo de execução:
3 meses

Empresa adjudicatária: 
Construções Júlio Lopes SA

Investimento:
€ 165.000

Requalificação 
da estrada entre 
Bemposta e Chaminé

Empreitada:
trabalhos de repavimentação 
e colocação de sinalização 
horizontal e vertical

Empresa adjudicatária: 
Sociedade Construções
J.J.R. & Filhos, S.A.

Investimento:
€ 264.542,44
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respectivas receitas a todos os utentes 
que tinham necessidade de 
medicamentos, serviço esse que 
também deixou de estar disponível 
desde o dia 03 de Junho de 2009. Sendo 
este um serviço muito válido atendendo 
que, nem todas as pessoas têm 
possibilidade de se deslocar por se 
encontrarem acamadas ou fisicamente 
debilitadas, solicita uma intervenção 
rápida deste Município para resolução 
deste problema. O Presidente da 
Câmara teceu alguns esclarecimentos 
acerca do assunto e informou que irá 
solicitar uma nova reunião de carácter 
urgente com o Director Executivo do 
Agrupamento de Centros de Saúde
do Zêzere, Dr. Fernando Siborro, com 
vista à resolução do problema.
O Presidente da Câmara fez também 
menção a uma comunicação da Junta 
de Freguesia de Martinchel dando 
conhecimento que o serviço médico se 
vem degradando naquela freguesia.
A Vereadora Isilda Jana, esclareceu que 
de acordo com as informações da 
Presidente da Junta de Freguesia de 
Martinchel, esta situação se deve ao 
facto da médica que está a assegurar o 
serviço naquele posto prestar também 
serviço em Constância e como tal os 
doentes estão a deslocar-se para lá, 
notando-se já um decréscimo de 
utentes, pondo em causa o futuro do 
mesmo o que irá prejudicar o elevado 
número de idosos daquela freguesia.

m Proposta de Deliberação da 
Vereadora Isilda Jana, respeitante ao 
ofício Nº 16/2009 da Junta de Freguesia
de Rio de Moinhos a solicitar a
cedência da Escola EB1 de Rio de 
Moinhos Abrantes, após a construção 
do novo Centro Escolar de Rio de 
Moinhos.
Del Por unanimidade, aprovar a 
cedência da Escola EB1 de Rio de 
Moinhos 

m Proposta de Deliberação do 
Presidente da Câmara, na sequência do 
ofício dos Serviços Municipalizados de 
Abrantes que remete para aprovação, o 
projecto de execução de Remodelação 
da Estação Elevatória de Tramagal, 
acompanhado dos respectivos 
cadernos de encargos.
Del Por unanimidade, aprovar o 
referido projecto de execução.

Acta nº 22 09.06.09

m A Vereadora Maria do Céu 
Albuquerque apresentou, para 
aprovação, uma proposta de 
deliberação de Delegação de 
Competências nos Serviços 
Municipalizados de Abrantes (SMA), 
propondo que a Câmara Municipal, ao 
abrigo do artigo 29º do Decreto-Lei nº 
197/99 de 8/6, delegue no Conselho de 
Administração dos Serviços 
Municipalizados a competência
que detém nos termos da alínea b)
do nº 1 do artigo 18º do mesmo 
diploma, concedendo-lhe os poderes 
para autorizar a despesa relativa ao 
Abastecimento de água a Abrantes a 
partir da Albufeira do Castelo de
Bode – Abastecimento à Margem Sul – 
Elaboração de projecto de execução”.
Deliberação aprovada em Minuta
Por unanimidade, aprovada a proposta 
apresentada.

Acta nº 24 30.06.09

m O Presidente da Câmara deu conta de 
um ofício enviado pelos CTT – Correios 
de Portugal, S.A., a informar sobre a 
alteração do horário de funcionamento 
ao público da Loja de Abrantes, 
passando o mesmo a ser o seguinte:
m Período da manhã: 9.00/12.30 Horas
m Período da tarde: 14.00/18:00 Horas.

m Posposta de Deliberação do 
Presidente da Câmara, remetendo para 
aprovação, o Relatório Final do Plano 
de Marketing Territorial da Cidade de 
Abrantes e o Programa de Acção 
correspondente, elaborado pela 
Quaternaire, Portugal.
Del Por unanimidade, aprovar o 
Relatório.

Acta nº 25 07.07.09

m Esteve presente o Presidente da 
Junta de Freguesia de Vale das Mós 
para proceder à entrega de um ofício a 
informar que aquela Freguesia não 
possui médico de família há quatro 
meses. No entanto, vinha um 
administrativo todas as semanas para 
receber as caixas dos medicamentos, 
para que o médico passa-se as 

Acta nº 27 14.07.09

m O Presidente da Câmara deu conta 
que, na sequência de uma reunião que 
teve com os responsáveis da empresa 
Bridgestone Industrial Limited, no dia 
28 de Maio, apresentou uma carta 
daquela empresa na qual expressam 
algumas preocupações pela segurança 
das pessoas que frequentam o Açude 
Insuflável no Rio Tejo. Nela salientam 
que, aparentemente, os pescadores 
utilizam ilegalmente as margens do rio 
nas zonas de protecção, ignorando os 
sinais de aviso existentes, e vandalizam 
as vedações que delimitam as áreas de 
acesso restrito. Referem ainda que têm 
informação de que a margem esquerda 
é utilizada frequentemente para acesso 
a pequenas embarcações a remos e que 
a utilização destas áreas envolve um 
enorme risco para os próprios e deverá 
ser evitada a todo o custo. 
O Presidente reforçou o exposto pela 
empresa e referiu que, 
lamentavelmente, se tratam de 
situações marcadas pela falta de 
civismo e de uma prática reiterada por 
parte dos frequentadores daquela 
zona. A Câmara têm tomado todas as 
previdências para salvaguardar a 
segurança das pessoas, sendo elas 
próprias que se colocam em risco ao 
não cumprirem as regras e ao 
danificarem a sinalética e as 
protecções. Assim, não restarão à 
autarquia alternativas que permitam 
ultrapassar estas questões, no entanto, 
considera-se essencial que o Serviço 
Municipal de Protecção Civil apresente 
as sugestões que entenda por 
convenientes. 
Deliberação aprovada em Minuta
Por unanimidade, remeter ao Serviço 
Municipal de Protecção Civil para 
análise e apresentação de eventuais 
sugestões para que sejam tomadas 
medidas que possam vir a salvaguardas 
a segurança das pessoas que 
frequentam a zona do Açude Insuflável.

m Ainda a propósito do Açude Insuflável 
e da sinalização, o Presidente da 
Câmara apresentou, para conhecimento, 
uma informação do Serviço Municipal 
de Protecção Civil,  que dá conta e 
remete  um auto da Guarda Nacional 
Republicana. Aquela autoridade 
informa que, após ter intensificado

a fiscalização da pesca passou a 
verificar uma constante destruição
das placas de sinalização com a 
indicação de “proibido pescar na zona 
de protecção” a jusante do Açude e 
solicita a reposição, que será em breve 
efectuada pelos serviços da autarquia.

m Para conhecimento, a Vereadora 
Isilda Jana, apresenta o ofício da 
Direcção Regional de Educação de 
Lisboa e Vale do Tejo referindo que, na 
sequência da proposta desta autarquia 
relativamente ao Movimento Anual da 
Rede Escolar para 2009/2010 – 
Educação Pré-Escolar e Escolas Básicas 
do 1º Ciclo, as Escolas Básicas de Fontes 
e Souto, já estão suspensas desde 
2007/2008, embora após essa data 
tenham funcionado com autorização 
excepcional. 
A suspensão dos Jardins-de-infância de 
Bicas e Ribeira da Pucariça está prevista 
para 2009-2010, integrando, 
respectivamente, os Jardins de Infância 
de S. Miguel do Rio Torto e de Rio de 
Moinhos. 

m Proposta de Deliberação do 
Presidente da Câmara, na sequência de 
uma Informação do Vereador Manuel 
Jorge Valamatos, sugerindo a atribuição 
de €250,00  sob a forma de apoio 
financeiro, ao Clube Amadores de Pesca 
e Caça de Pego, para comparticipação 
nas despesas a deslocação do atleta 
João Raimundo, ao Campeonato 
Mundial de Pesca Desportiva – 
Veteranos, em Milton Kanes 
(Inglaterra). 
Del Por unanimidade, aprovada a 
atribuição do subsídio. 

m Proposta de Deliberação do 
Presidente da Câmara, na sequência de 
uma Informação do Vereador Manuel 
Jorge Valamatos sugerindo a atribuição 
de €210,00  sob a forma de apoio 
financeiro, à Escola Secundária
Dr. Solano de Abreu, para aquisição
de equipamento desportivo, tendo
em conta a participação do aluno do
11º ano, Pedro Peixe Alves (Campeão 
Nacional de Atletismo 100m), no 
Campeonato Mundial da FSI, na 
Estónia e no Campeonato Europeu 
FISEC, em Lagos. 
Del Por unanimidade, aprovada a 
atribuição do subsídio.



33DELIBERAÇÕES
JUL|AGO09

de Constância, a informar que vão levar 
a efeito dois campos de férias 
denominado “Campo sem Fronteiras”, 
para 60 crianças e jovens (30 por cada 
campo), que se encontram acolhidos 
em Lares e Centros de Acolhimento 
Temporário de Instituições Públicas
ou de Instituições Particulares de 
Solidariedade Social, bem como em 
Famílias de Acolhimento.
O primeiro Campo sem Fronteiras 
decorrerá de 10 a 17 de Agosto
e o segundo de 18 a 25 de Agosto.
Os jovens serão acompanhados por
10 monitores e ficarão alojados na 
Pousada da Juventude de Abrantes. 
Neste sentido, solicitam autorização 
para utilizar gratuitamente a piscina 
municipal, bem como outras 
instalações municipais, durante
os referidos períodos.
Deliberação aprovada em Minuta
Por unanimidade, autorizar a utilização 
da piscina municipal, bem como outras 
instalações municipais, a título 
gratuito.

m  Proposta de Deliberação do Vereador 
Pina da Costa, na sequência da 
informação conjunta da Divisão 
Administrativa e Jurídica e da Divisão 
Financeira, que remete para aprovação 
a proposta de Regulamento de Taxas e 
Licenças do Município de Abrantes, que 
integra a fundamentação económico-
financeira das taxas municipais, 
elaborada em conformidade com a Lei 
nº 53-E/2006, de 29 de Dezembro, na 
actual redacção. 
Del Por unanimada, aprovar a proposta  
elaborada em conformidade com a Lei 
nº 53-E/2006, de 29 de Dezembro, na 
actual redacção, a sujeitar a apreciação 
pública, nos termos dos artigos 117º
e 118º do Código do Procedimento 
Administrativo, pelo período de 30 dias, 
a contar da sua publicação no Diário
da República.

m  Proposta de Deliberação do Vice-
Presidente da Câmara, que remete, 
para aprovação, o Relatório Final de 
Análise das Propostas, dando 
conhecimento das propostas 
apresentadas ao concurso público 
internacional para “Fornecimento das 
Refeições para as Escolas do 1º Ciclo
e Jardins de Infância do Concelho de 
Abrantes”, do qual se constata que

Acta nº 29 28.07.09

m  A Vereadora Maria do Céu 
Albuquerque apresentou a informação 
nº 196, da Divisão de Serviços Urbanos, 
sugerindo que seja reforçada a 
sinalização de estacionamento 
proibido no inicio da Praceta de 
Sant`Ana e na Rua Marquês de Pombal, 
de modo a dar satisfação à reclamação 
apresentada por Massimo Esposito, 
sobre a protecção ao trânsito do 
edifício situado entre a Rua Marquês
de Pombal e a Rua Actor Taborda,
em Abrantes. 
Deliberação aprovada em Minuta
Por unanimidade, autorizar
a colocação da sinalização sugerida.

m  O Vereador José Moreno Vaz chamou 
a atenção para o estacionamento junto 
à farmácia e Junta de Freguesia em Rio 
de Moinhos, referindo que os carros 
estacionam em segunda fila e 
bloqueiam a travessa impedindo que 
dois veículos se cruzem quase ao longo 
de toda a rua e impossibilitando até a 
passagem a uma viatura maior. 
Deliberação aprovada em Minuta
Por unanimidade, dar conhecimento à 
GNR para um melhor acompanhamento 
no cumprimento da sinalização.

m  Proposta de Deliberação da 
Vereadora Isilda Jana, respeitante à 
informação da Divisão de Educação e 
Acção Social que remete, para 
aprovação, a atribuição de subsídios 
escolares a alunos carenciados do 1º 
ciclo, para o ano lectivo de 2009/2010. 
Para atribuição dos subsídios, mantêm-
se os valores correspondentes a cada 
escalão do 1º ciclo e aprovados na 
Reunião de Câmara de 23 de Maio de 
2005, designadamente: 49,30€ para
o escalão A e 29,16€ para o escalão B.
O montante global dos subsídios
a atribuir é de 23.562,58€, sendo 
17.205,70€ correspondente ao escalão 
A e 6.356,88€ ao escalão B.
Del Por unanimidade, aprovar a 
atribuição de subsídios escolares.

Acta nº 30 04.08.09

m  A Vereadora Isilda Jana apresentou
o ofício da Associação Humanitária
dos Bombeiros Voluntários

a proposta mais vantajosa de acordo
com o critério de adjudicação fixado,
é a do concorrente UNISELF
– Sociedade de Restaurantes
Públicos e Privados, S.A.
Del Por unanimidade, adjudicar,
o Fornecimento das Refeições para 
as Escolas do 1º Ciclo e Jardins
de Infância do Concelho de Abrantes
ao concorrente UNISELF – Sociedade
de Restaurantes Públicos e Privados,
S.A., com os  fundamentos constantes 
do relatório final.

m  Proposta de Deliberação do
Vice-Presidente da Câmara, que remete, 
para aprovação, o Relatório Final de 
Análise das Propostas, dando 
conhecimento das propostas 
apresentadas ao concurso público 
internacional para Aquisição de 
Serviços de Desenvolvimento das 
Actividades de Enriquecimento 
Curricular no 1º CEB para as Escolas
de 1º Ciclo do Concelho de Abrantes,
do qual se constata que a proposta 
mais vantajosa de acordo com o critério 
de adjudicação fixado, é a do 
concorrente HOBBYVIDA – Gestão de 
Instalações e Serviços Desportivos, 
Lda., pelo valor anual de 186.760,00€ 
e um preço de 560.280,00€ a três anos, 
acrescido do IVA à taxa legal em vigor.
Del Por unanimidade, adjudicar,
a Aquisição de Serviços de 
Desenvolvimento das Actividades
de Enriquecimento Curricular no 1º CEB 
para as Escolas de 1º Ciclo do Concelho
de Abrantes, ao concorrente 
HOBBYVIDA – Gestão de Instalações
e Serviços Desportivos,  com os 
fundamentos constantes do relatório 
final.

m  Proposta de Deliberação do 
Presidente da Câmara, na sequência de 
uma Informação do Vereador Manuel 
Jorge Valamatos, datada de 15 de Julho 
de 2009, sugerindo a atribuição de 
€20.000,00 (vinte mil euros) à Casa do 
Povo do Pego, para a prossecução das 
obras de beneficiação das instalações 
de apoio desportivas.
Del Por unanimidade, aprovar a 
atribuição de subsídio de investimento 
à Casa do Povo do Pego.

m  Proposta de Deliberação do
Vice-Presidente da Câmara, remetendo, 

para aprovação, o Relatório Final
de Análise das Propostas, dando 
conhecimento das propostas 
apresentadas ao concurso público
para adjudicação da empreitada de 
“Beneficiação da EM 576 - Troço 
Bemposta/Chaminé”, do qual
se constata que a proposta de mais 
baixo preço é a da sociedade 
Construções J.J.R. & Filhos, S.A.,
com o valor global de 264.542,44€, 
acrescido do IVA à taxa legal em vigor.
Del Por unanimidade, adjudicar
a empreitada à sociedade Construções 
J.J.R. & Filhos, S.A., por se tratar
da proposta de mais baixo preço,
de acordo com o referido relatório final 
do júri do procedimento.

As reuniões de Câmara Municipal 
realizam-se semanalmente às Terças-
Feiras, com início pelas 9h00. A primeira 
reunião de cada mês é pública havendo, 
no início, um período de intervenção do 
público que não deverá exceder 10 
minutos por cada munícipe, nem 60 
minutos por reunião. Para participar 
nas reuniões, os interessados deverão 
inscrever-se com 48 horas de 
antecedência. Caso contrário, o 
assunto em causa será remetido para 
os serviços competentes para análise, 
voltando posteriormente à sessão de 
Câmara. O "Passos" faz aqui um resumo 
das actas. As respectivas actas poderão 
ser consultadas, na íntegra na secção 
de Expediente, no Serviço de 
Atendimento ao Munícipe, no horário 
normal de funcionamento da Câmara 
Municipal de Abrantes, ou na internet 
em www.cm-abrantes.pt
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Gripe A
PalavraaoMunícipe

Já todos vimos, ouvimos e lemos 
muita informação sobre a Gripe A. 
O alastramento deste vírus está a 
evoluir como era previsível. Por isso, 
a informação sobre as medidas que 
devemos tomar de modo a impedir a 
sua propagação nunca são demais.
Tal como o da gripe comum, o vírus 
da gripe A transmite-se pelo ar, 
de pessoa para pessoa, através de 
gotículas de saliva de um indivíduo 
doente, sobretudo através da tosse 
e dos espirros, mas também por 
contacto das mãos com objectos 
e/ou superfícies contaminados.
Alguns sintomas da Gripe Comum
e da Gripe A (para compreendermos 
melhor a diferença entre as duas).

Dor de cabeça                         
Febre                                               
Calafrios                                      
Dor de garganta                       
Tosse                                                
Congestão nasal (pingo)    
Dores musculares                   
Ardor de olhos                         

Fonte:

Organização Mundial de Saúde

O Centro Europeu de Prevenção
e Controlo de Doenças (ECDC)
e o Ministério da Saúde 
recomendam as seguintes
medidas de protecção individual:

k Evite o contacto próximo com 
pessoas que apresentem sintomas 
de gripe – febre, tosse, dores 
de garganta, dores no corpo ou 
musculares, dores de cabeça, 
arrepios e fadiga; mantenha-se, pelo 
menos, a um metro de distância.

k Se tossir ou espirrar, cubra a
boca e o nariz com um lenço de 
papel - que deverá depositar no lixo, 
de imediato - ou com o antebraço; 
nunca com as mãos.

k Lave as mãos frequentemente 
com água e sabão - lembre-se de que 
uma lavagem correcta deve durar, 
pelo menos, 20 segundos -, ou, em 
alternativa, com toalhetes à base 
de álcool.

k Evite tocar nos olhos, nariz e boca 
sem ter lavado as mãos, porque 
o contacto com superfícies e/ou 
objectos contaminados é uma 
forma de transmissão frequente.

k Limpe frequentemente as 
superfícies e objectos mais sujeitos 
a contacto manual muito frequente 
(como, por exemplo, as maçanetas 
das portas, corrimãos, telefones, 
computadores) com um produto
de limpeza comum.

Lembre-se de que o cumprimento 
destas indicações é igualmente 
importante no que respeita às 
crianças. Ensine estes cuidados aos 
seus filhos. 

Fundamental:
Se estiver com sintomas de gripe, 
fique em casa e contacte a Linha 
Saúde 24, pelo número 808 24 24 
24, de forma a proteger-se e evitar
o contágio a outras pessoas.

Fonte:
Ministério da Saúde

+ informações no microsite
da gripe:
http://www.dgs.pt/

Informação que importa recordar

Gripe Comum
De menor intensidade    
Não chega a 39º                
Esporádicos                           
Pronunciada                           
Menos intensa                   
Forte                                    
Moderadas                          
Leve                                             

Gripe A
Intensa
Início súbito a 39º
Frequentes
Leve
Seca e contínua
Pouco comum
Intensas
Intenso
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São João Baptista
T 241 362 370 | F 241 361 945
freguesia.sjoao@sapo.pt
São Miguel do Rio Torto
T | F 241 866 120
jf-smrt@sapo.pt
São Vicente
T | F 241 366 223
freguesia.saovicente.abrantes@gmail.com
Souto
T | F 241 844 960
junta.freguesia.souto@gmail.com
Tramagal
T | F 241 897 153
junta.tramagal@clix.pt
freguesiatramagal@gmail.com
Vale das Mós
T | F 241 732 215
jf-valedasmos@iol.pt

Atendimento Público do Executivo
Presidente da Câmara Nelson de Carvalho
Quarta-Feira 9h00-13h00
T 241 330 103
presidencia@cm-abrantes.pt
Vereador e Vice Presidente Pina da Costa
Quinta-Feira 09h30-12h00
T 241 330 211 | municipe@cm-abrantes.pt
Vereadora Isilda Jana
Quarta-Feira 09h30-12h00 e 14h30-17h00
T 241 330 134 | cultura@cm-abrantes.pt
Vereadora Maria do Céu Albuquerque
Quinta-Feira 09h30-12h00
T 241 330 105
vereadora.albuquerque@cm-abrantes.pt
Vereador Manuel Jorge Valamatos
Quarta e Quinta-Feira 09h00-12h00
T 241 331 510
manuel.valamatos@cm-abrantes.pt
Vereador Pedro Marques
Segunda-Feira 09h00-12h00
T 241 330 105 | municipe@cm-abrantes.pt
Vereador José Moreno Vaz
Segunda-Feira 09h00-12h00
T 241 330 105 | municipe@cm-abrantes.pt

Por forma a facilitar o atendimento,
as entrevistas deverão ser previamente 
marcadas.

www.cm-abrantes.pt
Câmara Municipal de Abrantes
Praça Raimundo Soares
2200-366 Abrantes

Divisão de Comunicação
T 241 330 139 | F 241 330 163
divisaocomunicacao.sic@cm-abrantes.pt

Divisão de Sistemas de Informação
T 241 330 113
informatica@cm-abrantes.pt

AmbientAbrantes Serviços Municipalizados 
T 241 360 120 | F 241 360 125
smabrantes@mail.telepac.pt
Urgência | Águas  Fora das horas de expediente
T 96 804 93 16 | 96 900 41 28

Juntas de Freguesia
Aldeia do Mato
T | F 241 849 107
jf-aldmato@sapo.pt
Alferrarede
T 241 361 029 | F 241 362 105
freg.alferrarede@mail.telepac.pt
Alvega
T | F 241 822 340
jfreguesia.alvega@mail.telepac.pt
Bemposta
T 241 732 116 | F 241 732 851
jfreguesiabemposta@hotmail.com
Carvalhal
T | F 241 841 216
jfcarvalhal@iol.pt
Concavada
T | F 241 822 581
jfconcavada@sapo.pt
Fontes
T | F 241 841 249
freguesiafontes@sapo.pt
Martinchel
T | F 241 849 433
freguesiamartinchel@hotmail.com
Mouriscas
T 241 871 333 | F 241 871 906
freg.mouriscas@mail.telepac.pt
Pego
T | F 241 833 169
jfpego@gmail.com
Rio Moinhos
T | F 241 881 502
freg.riomoinhos@sapo.pt
Rossio ao Sul do Tejo
T | F 241 333 185
junta.freg.rossio@iol.pt
São Facundo
T | F 241 734 165
junta.freguesia.sfacundo@clix.pt

Câmara Municipal de Abrantes
T 241 330 100 [busca automática]
F 241 330 186

Assembleia Municipal
T 241 330 155 | F 241 330 192
assembmunicipal@cm-abrantes.pt

Atendimento | Apoio ao Munícipe
T 241 330 105
municipe@cm-abrantes.pt

Biblioteca Municipal António Botto
T 241 379 990 | F 241 365 392
biblioteca@bmab.cm-abrantes.pt
www.bmab.cm-abrantes.pt
2.ª a 6.ª: 09h30-12h30 / 14h00-18h00
Pólos de Rossio ao Sul do Tejo,
Pego e Mouriscas:
2.ª a 6.ª: 10h30-12h30 / 14h30-19h30

Bombeiros Municipais
T 241 360 670 | F 241 365 271
bombeirosabrantes@gmail.pt

Centro de Novas Tecnologias
Edifício Pirâmide
T 241 366 464 | 241 363 165
geral@piramide.cm-abrantes.pt
www.piramide.cm-abrantes.pt
2.ª a 6.ª: 09h00-13h00 e 14h00-17h00

CIAC Centro de Informação
Autárquico ao Consumidor
T 241 330 157 | F 241 330 188
Linha Verde: 800 200 741
marisa.fabrica@cm-abrantes.pt

CineTeatro S. Pedro
T 241 366 321
cine.teatro@cm-abrantes.pt

Director Departamento Geral
T 241 330 108
josepedro@cm-abrantes.pt

Divisão Administrativa e Jurídica
Expediente
T 241 330 111 | F 241 330 186
expediente@cm-abrantes.pt

Divisão Educação, Cultura,
Museus e Património 
T 241 330 134 | F 241 330 189
cultura@cm-abrantes.pt

Divisão de Manutenção
e Transportes
T 241 330 149 | F 241 360 849
dodt@cm-abrantes.pt

Divisão de Orden. e Gestão Urbanística
T 241 330 169
dogu.dou@cm-abrantes.pt

Divisão de Projectos e Empreitadas
T 241 330 148
dpe.dou@cm-abrantes.pt

Divisão Financeira 
T 241 330 109
ana.neves@cm-abrantes.pt

Serviço de Contabilidade
Orçamental
e Patrimonial
T 241 330 120
contab@cm-abrantes.pt

Secção de Aprovisionamento
T 241 330 118/9 | F 241 330 161
aprov@cm-abrantes.pt

Serviço de Património
T 241 330 154 | F 241 330 193
patrimonio@cm-abrantes.pt

Estádio Municipal
T 241 331 510 | 241 361 164
F 241 361 341
estadio@cm-abrantes.pt

Estaleiro Municipal Oficinas Municipais
T 241 360 840 | F 241 360 849
estaleiro@cm-abrantes.pt

Gabinete da Presidência
T 241 330 103 | 130  |  F 241 330 190
presidencia@cm-abrantes.pt

Divisão de Desenvolvimento Económico
Praça Raimundo Soares 
2200-366 Abrantes 
T | F 241 330 220
desenvolvimentoeconomico@cm-abrantes.pt 
www.empresas.cm-abrantes.pt

Galeria Municipal de Arte
T 241 330 209
galeria.arte@cm-abrantes.pt
3.ª a Sábado: 10h00-12h30/14h00-18h30
Encerra Domingo, Segunda e Feriados

Museu Municipal D. Lopo de Almeida
T 241 371 724
2.ª a Dom: 10h00-13h00 / 14h00-18h00

PAC Posto de Atendimento ao Cidadão
T 241 330 157 | F 241 330 188
2.ª a 6.ª: 10h00-12h30 e 14h00-16h30

Pavilhões
Pavilhão Desportivo Municipal de Abrantes
T 241 363 231
Pavilhão Desportivo Municipal de Pego
T 241 833 681
Pavilhão Desportivo Municipal de Tramagal
T 241 890 555

Complexo Municipal de Piscinas
T 241 379 930
piscina.abrantes@cm-abrantes.pt
Piscina Municipal do Tramagal
T 241 898 010 | F 241 898 019
piscina.tramagal@cm-abrantes.pt

Posto de Informação Turística
T +351 241 362 555 | F T +351 241 366 758
cma.turismo@mail.telepac.pt
Verão  2.ª a 6.ª 09h30/18h00; Sáb. Dom
e feriados 9h30/12h30 e 14/18h00

Protecção Civil 
T 241 330 200 | F 241 330 201
e-mail: smpc@cm-abrantes.pt 

Secção de Licenciamento
T 241 330 105
lice@cm-abrantes.pt

Divisão de Recursos Humanos
T 241 330 150
rechumanos@cm-abrantes.pt 

Divisão de Serviços Urbanos
T 241 360 840
dsu.dou@cm-abrantes.pt

Se pretende começar a receber 
gratuitamente o Boletim Municipal 
"PASSOS DO CONCELHO", assim como 
outras informações acerca do Município 
preencha e recorte este postal. Envie para:
Boletim Municipal "Passos do Concelho"
Câmara Municipal de Abrantes
Praça Raimundo Soares
2200-366 Abrantes

nome

morada

código postal

e-mail

Deseja começar a receber os PASSOS
via correio?
Sim           Não

Deseja receber outras informações das 
actividades da Câmara via e-mail ou sms?
Sim           Não

telemóvel

Recolha de Monos
Ao domicílio: 241 360 120
Entrega no Ecocentro:

Dias úteis: 08h30-12h30 / 14h30-18h
Sábados: 08h30-12h00




