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Chegados ao Verão 
Cheira a férias.

A situação económica e financeira actual
leva as famílias a fazerem opções estratégicas.
As férias podem ser prejudicadas.

Mas o gozo dos merecidos dias de descanso,
o recarregar de baterias é um direito inalienável 
dos cidadãos.

E férias não significam obrigatoriamente sair 
para outro lugar. Significa sair das rotinas. 
Aproveitar a família, os amigos e o que
de melhor temos disponível.

Lanço-lhe um desafio. 
Aproveite o que Abrantes tem para oferecer:
Praia Fluvial de Aldeia do Mato
Aquapolis
Cidade Desportiva
Centro Histórico
S. Lourenço
As Festas tradicionais nas Aldeias
A nossa Gastronomia

Fruindo do melhor que temos, contribuímos para 
a economia local.
Ganhamos a coragem necessária para o reinício 
das actividades. 
Ganhamos o fôlego para mais um ano.
Ganhamos ânimo para novas oportunidades.

Boas Férias!

Maria do Céu Albuquerque
u Presidente da Câmara
      Municipal de Abrantes

ABERTURA

Lanço-lhe
um desafio. 
Aproveite
o que Abrantes
tem para oferecer

EDITORIAL
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O Castelo de Abrantes foi o local escolhido para
a assinatura, no dia 29 de Abril, dos protocolos
de parceria no âmbito do turismo, entre a Turismo 
de Lisboa e Vale de Tejo (TLVT) e os municípios
de Abrantes, Constância, Vila Nova da Barquinha, 
Sardoal, Tomar, Alcanena, Ferreira do Zêzere, 
Entroncamento e Torres Novas. O protocolo está 
inserido na nova filosofia de actuação da TLVT, 
que contempla a concepção e entrada em vigor
do Plano Estratégico da instituição, que visa 
potenciar os recursos turísticos dos diversos 
municípios. Planeamento turístico, dinamização
e gestão de produtos turísticos regionais, 
promoção turística nos mercados internos
e externos, exploração e funcionamento
da oferta turística e formação profissional
são algumas das áreas sobre as quais
incide este novo plano.

DESUBLINHAR

DeSublinhar
S O C I E D A D E

www.cm-abrantes.pt

Autarquias do Médio Tejo 
assinam Protocolo com
a Turismo de Lisboa
e Vale do Tejo

No dia 17 de Maio realizou-se uma reunião 
entre o ministro das Obras Públicas, António 
Mendonça e o secretário de estado Adjunto, 
Paulo Campos, a presidente da Câmara e o 
administrador da Mitsubishi, Jorge Rosa, sobre 
os constrangimentos da suspensão do troço 
do Itinerário Complementar 9 (IC9)  que ligará 
Abrantes a Ponte de Sor e que inclui a ponte 
rodoviária do Tramagal. Seguiu-se uma outra 
reunião com a presença dos representantes
das forças políticas representadas na Assembleia 
Municipal e do presidente da Junta de freguesia 
de Tramagal. Por parte de todos foi sugerido 
que, atendendo à situação financeira do país, 
em alternativa à suspensão da construção do 
IC9, seja feita uma intervenção faseada, dando 
prioridade à construção da Ponte do Tramagal
e, numa segunda fase, a construção do Itinerário.

IC9
Reunião com o Ministro
das Obras Públicas

O Bispo da Diocese de Portalegre e Castelo 
Branco, D. Antonino Dias, foi recebido
no Salão Nobre dos Paços do Concelho,
no dia 7 de Maio, no âmbito da visita Pastoral
que  realizou às Paróquias de S. Vicente
e de S. João. Acompanhado pelo Cónego José
da Graça, o Sr. Bispo foi recebido pela presidente 
da Câmara, vereadores e colaboradores do 
Município. Maria do Céu Albuquerque disse ser 
“uma honra” receber D. Antonino Dias, tendo 
aproveitado a ocasião para o informar das 
diligências que estão em desenvolvimento
com vista à preservação dos edifícios
das Igrejas de S. João e de S. Vicente, envolvendo
a Autarquia, a Diocese, o Instituto Politécnico
de Tomar e a Direcção Regional de Cultura.
O representante da Igreja sublinhou o empenho 
de ambas as entidades (Autarquia e Igreja)
ao serviço da comunidade procurando
a melhoria da qualidade de vida das pessoas.

Visita do Bispo
da Diocese

Integrado no programa da Festa da Primavera, 
160 crianças participaram num desfile
de moda infantil Primavera/Verão, na Praça 
Barão da Batalha. Foi no dia 24 de Abril e contou 
com a participação de vários estabelecimentos 
comerciais do centro histórico: lojas de roupa 
infantil e desportiva; sapatarias e acessórios; 
floristas; cabeleireiros e outras actividades. 
Cada loja aderente convidou 20 crianças para 
desfilarem e mostrarem as suas colecções.
No desfile, que serviu para promover o comércio 
local, participaram também crianças que 
frequentam o programa de tempos livres
do Centro Social do Pessoal do Município. 

Gente de palmo
e meio na Passerelle

Os prémios do concurso de montras sobre a 
evocação dos 500 anos da morte de D. Francisco 
de Almeida, foram entregues no dia 21 de Maio  
na Biblioteca Municipal António Botto, no 
encerramento das Jornadas sobre o I Vice-Rei
da Índia: 1º Prémio - “Abran’Quadros
molduras e Belas Artes”; 2º -  “Trapos
e Cacos”; 3º - “Isabéis Decorações”.
Menções Honrosas: “Silva & Rico, Lda.”
e “Rosa dos Ventos Templários, Lda”.
Certificados de participação:
“A Carochinha”; “Multiópticas”
e “Recorte Moderno, Lda.”
Os contemplados irão receber material
de promoção aos seus estabelecimentos.

Dar a conhecer a história 
através das montras



O secretário de Estado Adjunto e da Saúde, 
presidiu em Abrantes ao Encontro
no dia 31 de Maio, no cineteatro S. Pedro.
Manuel Pizarro anunciou que a iniciativa 
“cheque dentista” tem sido um sucesso entre
as crianças e manifestou “preocupação” por 
apenas 10% dos 200 mil idosos beneficiários
do Complemento Solidário usufruírem daquele 
programa, reforçado financeiramente este ano 
em 21%. Por isso, pediu ajuda às juntas
de freguesia, às comissões sociais de freguesia, 
às Instituições Particulares de Solidariedade 
Social, às Misericórdias e às Redes Sociais 
concelhias.

DESUBLINHAR

O portal do Município foi o melhor classificado 
entre as autarquias do Médio Tejo no Estudo
“e-municípios”, encomendado pela Direcção 
Geral da Administração Local, ficando 
classificado entre os 10 melhores do país 
nas categorias Disponibilidade, Sofisticação 
e Maturidade. Nas três categorias, Abrantes 
encontra-se no top ten dos melhores sites das 
autarquias, conjuntamente com as câmaras do 
Porto, Funchal, Coimbra, Portalegre, Reguengos 
de Monsaraz e Oeiras. O prémio “e-municípios” 
2009 visa reconhecer e premiar os municípios 
portugueses que prestam melhores serviços 
online aos cidadãos. Foram avaliados 10 
serviços online prestados pelos 308 municípios 
portugueses, nas vertentes de acesso e 
navegação, personalização, disponibilidade
e sofisticação. O resumo deste estudo pode
ser consultado em http://www.i-gov.org/

Portal da Autarquia
no top ten em três
categorias

I Encontro Regional
do Programa Nacional
de Promoção de Saúde Oral 

Encontro Nacional da Associação de Reformados da Carris 
Realizou-se este ano em Abrantes, no dia 23 de Maio e juntou mais de 500 pessoas. 
Na presença do administrador da empresa e do presidente da associação, a presidente 
da Câmara deu as boas-vindas aos participantes, na Praça Barão da Batalha, local onde 
actuaram a Banda Filarmónica Mourisquense e a Banda dos Reformados
da Carris. Seguiu-se um almoço de confraternização, na “Quinta do Lago”.
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O Boletim Municipal “Passos do Concelho” ficou 
classificado em 2º lugar no Concurso Nacional
de Boletins Municipais, realizado em Penela, 
entre 20 e 22 de Maio, no âmbito do  XXI 
Encontro de Comunicação Autárquica, 
organizado pela ATAM – Associação dos Técnicos 
Administrativos Municipais. A publicação 
de Abrantes foi a segunda mais votada em 
simultâneo com o boletim da Câmara de Oeiras.
O Boletim mais votado foi o de Odemira
e o 3º lugar foi para a publicação da Câmara 
anfitriã do Encontro, Penela. Foram avaliadas 
mais de uma centena de publicações municipais, 
no formato de revista e jornal, de todos os 
distritos do país, incluindo as regiões autónomas 
dos Açores e Madeira. Esta é a sexta vez que 
técnicos de comunicação municipal consideram 
que o Boletim de Abrantes é o segundo melhor. 

“Passos
do Concelho”
premiado 

E D U C A Ç Ã O

Depois de Lisboa e Amadora, Abrantes foi
o terceiro concelho do país a acolher o projecto
“O SEF vai à Escola”, uma iniciativa do Serviço
de Estrangeiros e Fronteiras. Foram entregues 
cartões de residência a 15 alunos estrangeiros
que frequentam escolas dos Agrupamentos
D. Miguel de Almeida e Manuel Fernandes,
como “símbolo de integração”. A cerimónia, 
presidida pelo ministro da Administração Interna, 
realizou-se no dia 27 de Maio, no Edifício Pirâmide. 
Estiveram também presentes, os secretários de 
estado do MAI (ministério da Administração 
Interna), o director nacional do SEF, o director 
regional de educação, entre outros convidados, 
numa sala que encheu para acolher os alunos, 
professores e familiares.
O projecto “O SEF vai à Escola” visa atribuir
ou renovar documentos de autorização de 
residência em território português a alunos 
imigrantes. O ministro e a sua comitiva foram 
recebidos pelo Grupo Musical da Turma D,
os “Arrefinfa na Bilha”, da Escola EB1
de Rossio ao Sul do Tejo.

Programa “SEF vai à Escola” 
chegou a Abrantes 
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A Praia Fluvial de Aldeia do Mato conquistou
pelo segundo ano consecutivo os galardões
da Bandeira Azul e Praia Acessível Praia
Para Todos, bem como o símbolo de Qualidade
de Ouro.
Durante o período da época balnear, de 15
de Junho a 15 de Setembro, poderá usufruir
da praia fluvial de Aldeia do Mato, em plena 
Albufeira de Castelo do Bode, numa zona 
equipada com infra-estruturas de apoio à prática
de actividades náuticas de recreio e lazer:
piscina flutuante, embarcações não motorizadas, 
bar/cafetaria, instalações sanitárias, bungallows
e rampa de acesso para pessoas com mobilidade 
reduzida. 
A Bandeira Azul é o símbolo da qualidade 
ambiental atribuído anualmente pela Associação 
Bandeira Azul da Europa às praias que cumpram 
um conjunto de critérios que se baseiam na 
informação e educação ambiental, na qualidade 
da água, gestão ambiental, equipamentos,
segurança e serviços. Já a Qualidade de Ouro
é atribuída pela Quercus – Associação Nacional 
de Conservação da Natureza e o principal critério 
para a obtenção do símbolo é a qualidade
da água. 
Para que todos os requisitos definidos pelo 
Programa Bandeira Azul sejam cumpridos,
a Câmara Municipal em parceria com a A. Logos
e a empresa “Segredos de Aldeia” (que explora
a Praia Fluvial) promovem na Praia Fluvial
de Aldeia do Mato, entre os meses de Junho
e Agosto do corrente ano, acções de educação 
ambiental para crianças, jovens e público
em geral.

Praia Fluvial de Aldeia
do Mato repete galardões 

E D U C A Ç Ã O

Em colaboração com a Comissão de Protecção
de Crianças e Jovens de Abrantes e a Rede Social, 
realizou-se entre 31 de Maio e 4 de Junho,
uma actividade envolvendo crianças de algumas 
escolas com o objectivo de celebrar o Dia 
Mundial da Criança. Recorrendo à criatividade, 
as crianças das escolas participantes 
construíram cartazes alusivos a um direito 
em particular que foram entregues por uma 
comitiva de cada escola a uma instituição local 
que, no âmbito da sua actividade, prossiga 
acções de defesa  dos  direitos das crianças.

As escolas que aderiram:
Colégio Nossa Senhora de Fátima; Escola António 
Torrado e Jardim-de-infância; Escola EB1
e Jardim-de-infância de Alferrarede; Escola EB1
nº 4 e Escola EB1 Rossio ao Sul do Tejo.
As entidades homenageadas foram:
Juntas de Freguesia de São Vicente e Rossio; 
Bombeiros Municipais de Abrantes; PSP;
CRIA e Escola Prática de Cavalaria.

Porque elas são
as melhores do mundo

O Município de Abrantes foi distinguido com
o galardão (bandeira) ECO XXI, atribuído
pela Associação Bandeira Azul da Europa,
como reconhecimento das boas práticas de 
sustentabilidade desenvolvidas pelo Município, 
na defesa e protecção da qualidade ambiental, 
subjacentes aos princípios das Agenda XXI Local. 
Foi a primeira vez que o município apresentou 
uma candidatura a este projecto, juntando-se a 
outros 38 municípios do país. Na candidatura de 
Abrantes, as melhores pontuações foram obtidas 
nos indicadores: participação pública e Agenda 
XXI Local; informação disponível aos munícipes; 
resíduos; água e agricultura e desenvolvimento 
rural sustentável. A Bandeira Verde está 
hasteada no edifício dos Paços do Concelho.

Galardão ECO XXI

Abrantes mostrou-se na FERSANT
O stand promocional do Concelho divulgou as oportunidades turísticas dos espaços 
de recreio e lazer da Albufeira de Castelo do Bode e do Aquapolis; o MIAA e o programa 
das Festas de Abrantes 2010. A  XXI edição da FERSANT decorreu de 5 a 13 de Junho, 
este ano em conjunto com a Feira Nacional de Agricultura, em Santarém, no CNEMA 
registando, como habitualmente a visita de milhares de pessoas.

A M B I E N T E

DESUBLINHAR

No âmbito das comemorações do Dia Mundial
do Ambiente, o Município de Abrantes,
em conjunto com a LPN – Liga para a Protecção 
da Natureza e o Corpo Nacional de Escutas 
- Agrupamento 1093 promoveram um conjunto 
de acções nos dias 4, 5 e 6 de Junho, no Parque 
Urbano de Abrantes, em S. Lourenço.
Fizeram parte do programa seminários 
subordinados a temas tão diferentes como: 
“Condomínio Terra”; “Nascentes para a Vida”; 
“Engenharia Natural – Construir o Futuro
com a Natureza de Hoje”; “Projecto Ecos Locais”
ou “Biodiversidade”.
Para além disso, foi também feita uma pedalada 
pelo ambiente, num percurso de BTT, cujo valor 
das inscrições reverteu a favor da reflorestação
de espaços no Concelho, bem como outras 
diversas actividades alusivas ao ambiente, como 
a gincana Valnor; a construção de equipamentos 
movidos a energia solar e/ou eólica; diversos Jogos 
Didácticos e a demonstração de equipamentos 
eléctricos eficientes.

Comemorações
do Dia Mundial do Ambiente
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DESUBLINHARVinhos e restaurantes do concelho em alta

Os restaurantes “A Cascata” e “Abrantur” receberam o Diploma de Prata do I Concurso
de Vinhos e Iguarias do Tejo, promovido pela Comissão Vitivinícola Regional do Tejo.
No evento, que decorreu no dia 15 de Maio no Convento de S. Francisco (Santarém),
os vinhos Memorium Natur Tinto Reserva 2007 da Herdade de Cadouços (Bemposta)
e Casal da Coelheira Mythos Tinto 2007, do Centro Agrícola de Tramagal receberam
a Medalha de Prata.

Um total de 20 azeites portugueses
apresentou-se ao concurso dos prémios anuais 
“Mário Solinas” atribuídos pelo Conselho
Oleícola Internacional, com sede em Madrid,
foi anunciado no dia 8 de Junho. A Victor
Guedes SA conquistou o primeiro prémio
na categoria de “Verde Médio”.
A SAOV - Sociedade Agrícola Ouro Vegetal 
obteve o segundo prémio na categoria
de “Frutado Verde Médio”. Para a SAOV
este prémio vem juntar-se aos doze já 
conquistados desde 2004, o último dos quais
foi a atribuição da Medalha de Ouro, durante
o Concurso Nacional de Azeite Virgem Extra
em Santarém, por ocasião da 47ª Feira Nacional 
de Agricultura. Parabéns às duas empresas.

E C O N O M I A

Dois prémios
para azeites
de Abrantes

A Assembleia Geral da BIC’s – Associação dos 
Centros de Empresa e Inovação Portugueses, 
reunida no dia 23 de Abril, no Funchal, aprovou
a adesão da Tagusvalley a esta associação. 
Agora membro reconhecido pela EBN – Rede 
Europeia dos Business Innovation Center,
a Tagusvalley encontra-se a ultimar o processo 
para a obtenção do seu reconhecimento europeu. 
Até Setembro de 2010, a EBN vai atribuir
ao Tecnopolo o selo que o vai identificar
como 8º BIC em Portugal.

Tecnopolo vai ser o 8.º Business 
Innovation Center do país

Doze Directores de Parques de Ciência
e Tecnologia reuniram no dia 14 de Maio
no Tecnopolo, com o objectivo de fortalecer
as relações entre todos. A reunião contou com
a presença do economista inglês Bob Hodgson 
que afirmou que o maior desafio que se coloca 
agora ao Tecnopolo de Abrantes é “a sua 
evolução e a alteração da postura mental
da comunidade e dos empresários para
com a tecnologia, para que permita a introdução 
de um novo conhecimento dos seus processos, 
passando uma relação com a população
em geral”.

Reunião de Directores
de Parques de Ciência
e Tecnologia do país 

O objectivo deste plano, de acordo com Sérgio 
Lorga, quadro da empresa Augusto Mateus
& Associados (AM&A), “é proporcionar um outro 
tipo de desenvolvimento a Abrantes e à região
do Médio Tejo, mais competitivo do ponto
de vista empresarial mas também pretende ser
uma motivação para os jovens para enfrentarem 
o mundo global”. O anúncio foi feito durante uma 
conferência de imprensa realizada à margem
de um encontro com responsáveis por tecnopólos 
do país. Passados 10 anos sobre o arranque
do Tecnopolo, importa agora perspectivar
que passos podem ser dados para que “o sucesso
seja cumulativo” e se criem mais condições
para acolher novas iniciativas empresariais
e para que “as pessoas que são de Abrantes
possam construir carreiras desafiantes
e fazer com que a região se desenvolva”. 

Plano Estratégico para
o Tecnopolo do Vale do Tejo

O Tecnopolo do Vale do Tejo viu aprovada uma 
candidatura de 3,7 milhões através da Comissão
de Coordenação da Região Centro, que vai
permitir a construção de naves para acelerar
o processo de formação de empresas, melhorar
o ambiente e envolvência urbana nos 15 hectares 
do parque industrial e consolidar algumas das 
áreas estratégicas do Tecnopolo, nomeadamente 
ao nível do sector alimentar, da metalomecânica, 
da energia e das Tecnologias de Informação e 
Comunicação (TIC). Na prática, vai permitir que, 
após a fase de incubação, as empresas se alojem 
em naves específicas para aceleração do seu 
processo de constituição. Com estes 3,7 milhões
de euros é atingido o limite de investimento 
previsto para os primeiros dez anos de vida
do Tecnopolo, contabilizando hoje um total global 
de 8 milhões de euros investidos.

E investe 3,7 milhões para criar 
e desenvolver novas empresas
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Festa do Maio

DESUBLINHAR Filme realizado por alunos da ESTA premiado
Um grupo de alunos do 2º ano da Licenciatura de Vídeo e Cinema Documental  
recebeu uma Menção Honrosa na sessão competitiva “Primeiro Olhar”, integrada
nos X Encontros de Viana, que decorreu entre 7 e 9 de Maio. O filme integrou
também o programa do “Panorama – 4ª Mostra de Documentário Português”, 
realizado em Abril.

Sete peças de teatro, apresentadas nos dias
1, 2 e 8 de Maio em cinco freguesias
do nosso concelho. A Mostra de Teatro
é já um marco cultural no concelho e na
região, sob a organização do Grupo de Teatro
“Palha de Abrantes”. Para além do grupo
anfitrião, andaram pelos palcos do concelho 
o Grupo de Teatro “Ditirambus”, de Lisboa,
a Companhia de Teatro “Montes da Senhora”,
de Proença-a-Nova, o Grupo de Teatro “O Cidral”, 
de Alter do Chão, o Grupo de Teatro “ULTIMActo” 
de Cem Soldos - Tomar e o Grupo de Teatro
da Escola Secundária Dr. Solano de Abreu.
As sete peças apresentadas tiveram como
palcos o cineteatro São Pedro, a Sociedade
União Crucifixense (Tramagal), o Centro Social
de Vale das Mós, o Centro Paroquial de Martinchel 
e a Casa do Povo de São Facundo. 

IV Mostra de Teatro

Também inserida no programa da Festa da 
Primavera, a Festa do Maio celebrou-se na tarde 
do dia 15 de Maio, na Praça Barão da Batalha,
com a realização de um Mercado à Moda Antiga
e a eleição da Maia Abrantina. Deram vida
à Festa três ranchos folclóricos do Concelho
que estiveram a vender produtos directamente 
extraídos da terra (legumes e fruta), pão cozido 
no forno de lenha, enchidos, ovos, doces caseiros, 
entre outros. Cada rancho apresentou a sua 
“Maia”, criança ou jovem, individual ou par, 
vestidos com adereços alusivos ao culto das flores 
campestres. O Rancho Folclórico e Etnográfico 
“Os Peneireiros”, de Martinchel venceu a eleição 
deste ano. A tarde terminou com a “Guerra das 
Flores”, que consistiu no derrame das flores 
recolhidas durante a manhã no Passeio Pedestre 
da Ascenção, em celebração da natureza, como 
símbolo de prosperidade. A acção pretendeu ser 
um contributo para recuperar tradições ancestrais 
aliadas às festividades florais e campestres
do Maio e às festas solares.

Cerca de 200 figurantes recuaram no tempo 
e deram vida à recriação de um Mercado 
Quinhentista, numa evocação aos 500 anos
da morte de D. Francisco de Almeida.
Foi no dia 15 de Maio, na Praça Barão da Batalha, 
numa iniciativa levada a cabo por alunos e 
professores do Agrupamento de Escolas D. Miguel 
de Almeida. Vestidos a rigor, os figurantes foram 
protagonistas de um conjunto de actividades 
alusivas à época. Houve ainda animação, teatro
de rua e jogos tradicionais. A Companhia “Livre”,
de Sintra, marcou presença no evento com
uma recriação histórica. As associações
de pais das escolas que integram o agrupamento 
associaram-se ao evento com a dinamização
de tasquinhas e porco no espeto,
no Largo Ramiro Guedes.

Mercado
Quinhentista

C U LT U R A
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O cinema de animação esteve em alta, tendo
o cineteatro S. Pedro como palco e trouxe este 
ano como novidade duas oficinas: uma de escrita 
de argumento e outra de realização de cinema 
de animação, desenvolvidas por profissionais 
reconhecidos no mundo do cinema de animação 
nacional. A organização do Festival colocou 
durante quinze dias 150 crianças de oito escolas 
de Abrantes e Sardoal a produzir e realizar 
filmes de animação. Durante o evento (22 a 28 
de Maio) mostrou à comunidade esses trabalhos 
de curtas-metragens. A V edição do certame 
assinalou 8 anos de actividade cinematográfica 
do EspalhaFitas, secção de Cinema
da Associação “Palha de Abrantes”.

Animaio

As Jornadas, organizadas pela Câmara e pela 
Academia Portuguesa da História, decorreram 
na Biblioteca Municipal António Botto, no dia
21 de Maio. Especialistas nas diversas áreas
de estudo interpretaram e reflectiram sobre 
esta figura incontornável da história universal. 
Na sessão de encerramento, a presidente
da Academia Portuguesa de História, Manuela 
Mendonça, afirmou que Abrantes “tem um 
potencial histórico que importa prosseguir”.
Já a presidente da Câmara adiantou que foi 
solicitada a colaboração do Centro de Estudos
de História Local para publicação das actas 
referentes às Jornadas e convidou a Academia 
Portuguesa de História a novas iniciativas 
conjuntas para “aprofundamento
do conhecimento da nossa história
local e nacional”.

“D. Francisco de Almeida
1450 – 1510:
O Tempo e o Homem”

A Biblioteca Municipal António Botto recebeu
no dia 6 de Maio o escritor Rui Cardoso Martins, 
a propósito do livro “E Se Eu Gostasse Muito
de Morrer”, da editora D. Quixote. Tratou-se 
de uma agradável conversa com o jornalista 
fundador do Jornal “Público”. Argumentista 
fundador e sócio das Produções Fictícias,
é co-criador do programa satírico
“Contra-Informação”. Foi co-autor
de “Herman Enciclopédia”, escreveu
para “Conversa da Treta” (rádio, televisão
e teatro) e para o jornal “Inimigo Público”. 

Encontro com o
co-autor do programa
“Contra-Informação”

O melhor Stand-Up Comedy nacional marcou 
presença em Abrantes, no dia 21 de Maio.
Fez rir o público presente, o espectáculo
“Clube da Comédia”, que juntou no cineteatro
S. Pedro os humoristas Aldo Lima, Bruno 
Nogueira, Eduardo Madeira, Francisco Menezes, 
Nilton e Óscar Branco, numa troca de ideias 
hilariante. 

Clube da Comédia
passou por cá

Festival dos Espantalhos
40 trabalhos desenvolvidos pelas mãos de utentes de lares e centros de dias, 
escolas, agrupamentos de escuteiros, associações de pais e de estudantes, ranchos 
folclóricos, associações culturais e de solidariedade e alguns comerciantes estiveram 
expostos, de 14 a 16 de Maio, no exterior das casas comerciais, criando uma rota pelo 
centro comercial ao ar livre de Abrantes. Esta é uma iniciativa que está a fazer tradição 
no concelho, revelando muita imaginação e criatividade.

A exposição “Humans in the city”,
de Nuno Maya, esteve na Galeria Municipal
de Arte, entre 24 de Abril e 21 de Maio.
O autor mostrou um conjunto de trabalhos 
incluídos num projecto fotográfico, videográfico
e de instalação sobre a distribuição espacial
dos seres humanos em locais urbanos.
Reuniu um conjunto de obras sobre
“Espaço-Tempo”, um tema habitualmente 
presente na reflexão do artista. 

A arte de Nuno Maya

O Espectáculo de abertura “Entrar na Dança”, 
realizado no dia 16 de Abril no cineteatro
S. Pedro, assinalou o início de um conjunto
de iniciativas para comemorar o dia Mundial
da Dança (29) e dar projecção ao trabalho
que é feito no concelho em matéria de dança.
Este espectáculo juntou em palco: Grupo de
Hip Hop do Aquavital; Ballet do Clube Náutico;  
Danças de Salão da UTIA – Universidade da 
Terceira Idade; Grupo de Hip Hop do Centro Cívico 
de Alferrarede; Grupo de Dança da Casa do Povo
de S. Miguel do Rio Torto e Grupo de Dança
da Associação Juvenil “Cem Rumos”. Seguiu-se
no dia 17 de Abril, a apresentação pela Artemrede 
de um espectáculo de dança contemporânea para 
crianças, intitulado “Personagens de Água”, com 
concepção da bailarina Aldara Bizarro. Em Abril 
foi ainda possível ver na Biblioteca Municipal 
António Botto, a exposição fotográfica “Espaço 
Idança – Olhares”, uma mostra fotográfica com 
imagens de sete anos de actividade, revelando 
momentos únicos dos espectáculos realizados, 
com fotografias de Fernando Castanho. Dirigida 
pela coreógrafa e coordenadora pedagógica, Rita 
Pinheiro, esta escola de dança contemporânea 
está em Abrantes desde Setembro de 2003.

A Dança
também é cultura
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O II Grande Prémio Abrantes, a contar para a Taça de Portugal Jet Ski e Campeonato 
Regional Centro, realizou-se nos dias 15 e 16 de Maio, em Abrantes,
no Aquapolis. A iniciativa foi da Promotora Livre, Eventos Náuticos
Motorizados e Federação Portuguesa Jet Ski e contou
com o apoio da Câmara Municipal de Abrantes.

DESUBLINHAR

O Festival de Papagaios é uma iniciativa
do Município de Abrantes que tem vindo
nos últimos anos a fazer as delícias das crianças 
nesta altura do ano. Foi no dia 3 de Junho, 
integrado nas comemorações do Dia Mundial 
da Criança, que no Aquapolis – Parque Urbano 
Ribeirinho de Abrantes, durante todo o dia
os mais de 200 participantes de “palmo e meio” 
tiveram a oportunidade de pintar e montar
o seu próprio papagaio para depois o lançar ao ar. 

Festival de Papagaios
no Aquapolis

Campeonato Nacional de Esperanças
Canoagem
O Campeonato Nacional de Esperanças II
realizou-se em Abrantes, no Aquapolis – Margem 
Sul, em Rossio ao Sul do Tejo, no dia 8 de Maio.
A competição contou com a participação
dos escalões que compreendem idades entre
os 9 e os 16 anos e levou ao Aquapolis um total
de 500 atletas de 40 clubes na disputa da segunda 
de três provas deste Campeonato Nacional.
O Campeonato Nacional de Esperanças foi 
disputado em 3 provas no decorrer do ano de 2010. 
Uma primeira prova que teve lugar em Lagoa
em Abril, seguindo-se em Abrantes, terminando
o campeonato em Junho, na cidade de Ovar.
A iniciativa é uma organização da Federação 
Portuguesa de Canoagem, Associação de 
Canoagem de Santarém e Clube Desportivo
Os Patos e teve o apoio da Câmara Municipal
de Abrantes.

Campeonato Nacional
de Hóquei Subaquático
Foi no Complexo Municipal de Piscinas de 
Abrantes, em Maio, que se realizou o Campeonato 
Nacional de Hóquei Subaquático, organizado pela 
Federação Portuguesa de Actividades Aquáticas, 
em que participaram 80 atletas de nove equipas.
Praticado em diversos países, como no Reino 
Unido, França, Holanda, África do Sul, Austrália, 
Nova Zelândia, Colômbia, Estados Unidos da 
América e Canada, em Portugal, o primeiro clube 
oficial de hóquei subaquático foi criado em 2007, 
existindo hoje em dia já sete clubes a praticar: 
Gaia Sub (Porto); Sharks (Coimbra); AquaCarca 
(Carcavelos); Clube de Natação da Amadora 
(Amadora); Instituto Superior Técnico (Lisboa); 
Clube Fluvial Portuense (Porto) e o Boa-Hora 
Futebol Clube (Lisboa). O Hóquei Subaquático 
joga-se em piscinas com as balizas nas suas 
extremidades e no decorrer do jogo é utilizado
um disco de chumbo revestido de borracha.
As equipas são formadas por 6 atletas
e 4 suplentes. No decorrer do jogo,
as substituições são ilimitadas. 

Abrantes palco
de campeonatos nacionais
em diferentes modalidades

D E S P O R T O

Campeonato Nacional
de Clubes em Atletismo 
O Campeonato Nacional de Clubes em Atletismo 
- Fase de Apuramento, decorreu nos dias 29 e 30 
de Maio, na Cidade Desportiva de Abrantes.

Os atletas participantes representaram 16 clubes 
com equipas masculinas e 10 femininas.
A iniciativa foi organizada pela Associação de 
Atletismo de Santarém e teve o apoio do Município 
de Abrantes.

Campeonato Nacional de Motonáutica 
O Aquapolis foi mais uma vez palco do 
Campeonato Nacional de Motonáutica - Grande 
Prémio de Abrantes, nos dias 19 e 20 de Junho, 
numa organização conjunta do Município de 
Abrantes e Federação Portuguesa de Motonáutica.
O Campeonato teve início no dia 19 de Junho e 
prolongou-se até ao dia seguinte, com o culminar 
da iniciativa na cerimónia de entrega de prémios. 

No III Triatlo Cidade de Abrantes os dois 
vencedores representaram o Clube Olímpico 
de Oeiras. O atleta Olímpico João Silva, recente 
vencedor da Taça do Mundo de Triatlo de 
Monterrey (México), que cortou a meta com
o registo de 59m43s, e na prova feminina, 
Bárbara Clemente que venceu com o tempo 
e 01h09m58s.
Foi no Aquapolis, nos dias 1 e 2 de Maio,
que mais de 250 atletas lutaram pela quarta 
etapa, numa prova em que se efectuou na 
distância sprint de 750 metros de natação
(uma volta), 20 quilómetros de ciclismo (três 
voltas) e 5 mil metros de corrida (três voltas). 
O III Triatlo Cidade de Abrantes, uma prova 
pontuável para a Taça de Portugal, com provas 
jovens pontuáveis para o campeonato Nacional 
Jovem, regressou a Abrantes com a quarta etapa, 
depois de Arronches, Ribatejo e Quarteira, 
seguindo-se a quinta etapa em Coimbra. 
A organização do III Triatlo de Abrantes
foi da Câmara Municipal de Abrantes
e da Federação de Triatlo de Portugal. 

Titular da Taça do Mundo
no México vence III Triatlo 
Cidade de Abrantes
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A 9ª edição do AQUApaper de Abrantes decorreu 
no passado dia 29 de Maio, na Albufeira de Castelo 
de Bode, organizada pela TAGUS – Associação 
para o Desenvolvimento Integrado do Ribatejo 
Interior, em parceria com a Câmara Municipal 
de Abrantes, e contou com mais de meia centena
de participantes, oriundos de vários locais do país.
Rui e Vítor Pereirinha foram os vencedores e 
receberam o prémio de um cabaz de produtos 
locais e uma noite nos bungallows da Praia Fluvial 
de Aldeia do Mato. Em segundo lugar ficou Nelson 
Correia, com um kayak monolugar, premiado com 
um cabaz de produtos locais. Na terceira posição 
ficaram Fernando Gonçalves e Ana Lopes, que 
também receberam um cabaz de produtos locais. 
Nesta edição foram ainda atribuídos o Prémio 
Família, a Ricardo Caeiro e a Jorge e Catarina 
Carvalho, e o Prémio Rally Paper, à equipa 
liderada por Diana Teles.
As actividades de canoagem, orientação
e rally paper, assim como os jogos de obstáculos 
com cordas e tiro ao alvo fizeram a satisfação
de todos, resultando num balanço muito
positivo dado pela organização,
que realizou a iniciativa com o apoio
comunitário abordagem LEADER
do ProDeR (Programa de Desenvolvimento
Rural) e  o patrocínio dos Refrigerantes
Baía e do consórcio Segredos de Aldeia.

9ºAQUApaper de Abrantes 
com balanço positivo

Foi no Torneio de Preparação de Pista,
a 2 de Maio, no Estádio Municipal da Cidade 
Desportiva de Abrantes, que Patrícia Penteado 
do Sporting Clube de Abrantes, bateu o recorde 
distrital (júnior e sénior) no lançamento
do martelo, com a marca de 47,57 metros.
Na prova participaram 62 atletas (27 femininos
e 35 masculinos) de clubes que representaram
as Associações de Atletismo de Lisboa,
de Atletismo de Santarém e a de Atletismo
de Leiria. Recorde-se que o Sporting Clube
de Abrantes com a sua aposta na formação
de atletas campeões é já uma referência no 
atletismo regional e teve para além de Patrícia 
Penteado no lançamento do martelo e peso, os 
recordistas Tiago Aperta, no dardo (actualmente 
atleta do Sport Lisboa e Benfica), Larissa Vieira 
em 60m barreiras em pista coberta, Guilherme 
Pires no triatlo em pista coberta e Carolina Josefa 
no lançamento do dardo.

Patrícia Penteado do Sporting 
Clube de Abrantes bate recorde 
distrital 

A equipa sénior da 2ª Divisão de Futsal 
Feminino, da Casa do Povo de Mouriscas, recebeu 
o troféu disciplina do Governo Civil de Santarém, 
no dia 17 de Maio, numa cerimónia que teve lugar 
na sede da Associação de Futebol de Santarém
e contou com a presença da Governadora Civil
de Santarém, Sónia Sanfona, o Presidente
da Associação de Futebol de Santarém,
Rui Manhoso e dirigentes desportivos da região.
Na cerimónia, Sónia Sanfona realçou o interesse 
em ”reforçar no futuro a importância
e a visibilidade deste troféu, onde contrariamente 
ao mérito competitivo, que é obtido pelo maior 
número de pontos na classificação, nesta 
vertente destacam-se as equipas com menos 
pontos, a quem equivale a atribuição de menos 
sanções disciplinares e maior desportivismo”, 
mencionando ainda a importância da formação 
no “desporto e do futebol distrital” e “o trabalho 
desempenhado por clubes e dirigentes da região”.

Casa do Povo de Mouriscas 
recebe troféu disciplina

Raid BTT pela zona nordeste do Concelho 
No dia 23 de Maio, o Raid BTT teve a sua partida da Cidade Desportiva de Abrantes, 
às 09h00. Uma prova que implicou um percurso de 30km, com dificuldade média e 
de 55km com dificuldade média/difícil, em que os mais de 160 participantes tiveram 
oportunidade, para além da prática da actividade física, apreciar a natureza no 
decorrer de um percurso que incluiu a passagem por paisagens surpreendentes pela 
zona nordeste do concelho. 

A equipa Turca de basebol “Titans” esteve
em Abrantes, na Cidade Desportiva, entre
19 e 27 de Junho num Campo de Treino 
Internacional. Um estágio da equipa de cadetes 
que foi acompanhado pela Academia de Basebol 
e Softbol da FPBS, com sede em Abrantes e pelo 
clube Ravens - Associação Multidesportiva de 
Abrantes, criado recentemente com “a finalidade 
da promoção da prática desportiva de Basebol/
Softbol, Ninjutsu e Pentatlo Moderno”.

Campo de Treino Internacional 
em Abrantes

No dia 19 de Maio, a Piscina Municipal
do Tramagal recebeu mais um ano a realização
do Convívio Hidro Sénior. Uma iniciativa 
organizada pelo Município de Abrantes,
com o intuito de promover a prática da actividade 
física no meio aquático, num convívio saudável 
entre os 50 participantes, que apenas precisaram 
de ter mais de 40 anos para participar.

Convívio Hidro Sénior
para + de 40
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Sensação 
Pelas tardes azuis do Verão
irei pelas sendas, 

Guarnecidas pelo trigal, 
pisando a erva miúda: 

Sonhador, sentirei a 
frescura em meus pés. 

Deixarei o vento banhar 
minha cabeça nua. 

Não falarei mais,
não pensarei mais: 

Mas um amor infinito
me invadirá a alma. 

E irei longe, bem longe, 
como um boêmio, 

Pela natureza, - feliz 
como com uma mulher.

Rimbaud

u	 PRAIA FLUVIAL DE ALDEIA DO MATO
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Inaugurado no dia 27 de Maio, pelo ministro da Administração Interna.
Durante a cerimónia foi descerrada uma placa que imortaliza o nome do chefe
álvaro Serrano, falecido em Dezembro de 2008, quando se encontrava ao serviço
da corporação. Foram também entregues medalhas de assiduidade e dedicação
da Liga dos Bombeiros Portugueses.

Novo Quartel dos Bombeiros
Amplo, Moderno e Funcional

nova
casa

[...] Não me lembro, desde
que assumi funções neste 
ministério há cerca de três 
anos, de ter inaugurado um 
quartel melhor que este. [...] 
u	 Rui Pereira
	 Ministro da Administração Interna

[...] Esta inauguração marcará 
para sempre as vossas vidas. 
Quero que o lembrem sempre 
como uma celebração do 
vosso esforço e dedicação,
do trabalho que individual
e colectivamente 
desenvolvem. [...] 
u	 Maria do Céu Albuquerque
	pre sidente da Câmara

[...] Esta é uma bela prenda
de aniversário, para uma 
corporação que comemora
os seus 150 anos.
O novo quartel oferece todas 
as condições de trabalho para 
melhorar a operacionalidade 
da corporação e assegurar
o socorro às populações. [...] 
u	 António Manuel Jesus
	 Comandante

INCÊNDIOS FLORESTAIS 
PREVENÇÃO

 “A melhor maneira de se combater
um incêndio é evitar que ele ocorra!”

Um comportamento responsável é a melhor forma 
de evitar os incêndios florestais. O seu contributo 
para proteger a floresta do fogo baseia-se na 
adopção de algumas Acções Preventivas, medidas 
de simples bom senso, sempre que haja risco de 
incêndio e sobretudo durante a época de fogos.
Por isso, tome nota dos seguintes conselhos:

Se mora junto de uma área florestal:
u	L impe o mato à volta da sua habitação e de 		
	 outras edificações num raio mínimo de 50 m;
u	S epare as culturas com barreiras corta-fogo 	
	 (por exemplo um caminho);
u	 Guarde em lugar seguro e isolado, a lenha,
	 o gasóleo e outros produtos inflamáveis;
u	 Mantenha em lugar de fácil acesso algumas 	
	 ferramentas como enxadas, pás e outras, 		
	 que possam auxiliar num primeiro combate
	 aos incêndios;
u	 Não queime lixos no interior das florestas 
	 nem numa distância inferior a 100 metros
	 do seu limite;
u	 Nunca deixe crianças sozinhas em casa
	 e fechadas à chave. Não as deixe brincar
	 com fósforos ou isqueiros.

Se for passear à floresta:
u	 Não deite fósforos ou cigarros para o chão;
u	S e viajar de automóvel, não deite pela janela 
	 cinzas nem pontas de cigarro;
u	L eve a sua refeição preparada, para evitar 
	 acender fogueiras;
u	S e tiver de fazer uma fogueira, utilize os locais 
	 próprios; 
u	 Certifique-se que não abandona na mata 
	 nenhum tipo de lixo, incluindo garrafas de vidro.

Queimadas 
u	S ão PROIBIDAS durante o período crítico 
	 de incêndios florestais – de 1 de Julho a 15
	 de Outubro (Portaria 269/2010 de 17 de Maio).

Queima de sobrantes 
É permitida desde que o risco de incêndio
nesse dia seja inferior ao nível 3, mas primeiro 
informe-se junto da Protecção Civil Municipal.
Fonte: Autoridade Nacional de Protecção Civil

e Serviço Municipal de Protecção Civil

Se avistar o início de um incêndio na floresta, 
avise imediatamente as autoridades.
Ligue 112 ou 117 (Gratuitos).

Outros contactos úteis:
Serviço Mun. de Protecção Civil 241 330 003
Bombeiros Mun. de Abrantes 241 360 670
PSP 241 360 970
GNR 241 362 394

A localização, na Avenida D. João I, numa 
zona de expansão da cidade em eixo central, 
permite uma boa acessibilidade e mobilidade 
relativamente à A23, às áreas florestais,
ao centro histórico e às vias de ligação
ao sul e ao norte do Concelho.

As instalações dividem-se em quatro áreas 
diferenciadas: um edifício onde se concentra 
o comando, a administração, uma sala 
operacional, o serviço municipal de protecção 
civil, sala de formação, o gabinete de crise
e o corpo social dos Bombeiros (incluindo 
refeitório com capacidade para 50 pessoas); 
um edifício coberto para o estacionamento 
de viaturas; uma unidade dedicada às novas 
camaratas e o último bloco com zonas amplas
de circulação para o estacionamento
de viaturas de maior dimensão. 
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Os seis juntaram-se no dia 13 de Junho num 
jogo de futebol de cinco, disputado próximo 
do local onde se realizou o estágio da Selecção 
Portuguesa, clube Wanderers, em Joanesburgo. 
O jogo fez parte de uma acção de marketing da 
marca de cervejas Sagres, “Entra em Estágio”, 
que elegeu dez sortudos através de um 
passatempo para jogarem com os craques.
Os contemplados, que tiveram de reunir códigos 
de cápsulas de Sagres Branca e Zero, puderam 
ainda conviver com os jogadores da Selecção
no centro de estágio e assistir ao jogo
Portugal-Costa do Marfim.

Luís Figo, Pauleta
e quatro abrantinos
foram convocados
para o Mundial FIFA 2010,
na África do Sul:
Alexandre David
João Daniel 
Pedro Pequeno
Sofia Quinas

De Abrantes para o Mundial
Lá na terra descoberta por Bartolomeu Dias 
e por onde andou Fernando Pessoa, durante 
alguns dias do Mundial pôde ver-se a bandeira 
do Município.
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Uma Marca de Abrantes!
Este vinho rosé, produzido no Tramagal, 
obteve ainda uma das seis “Grande 
Médaille d’Or”, atribuídas no Concurso 
Mundial de Bruxelas, na Bélgica, em 
Maio, fazendo parte do restrito lote de 
“melhor resultado absoluto” registado 
em cada uma das categorias. Ao concurso 
apresentaram-se perto de 7.000 vinhos
de todo o mundo.

Fundada em 1986 por José e Maria Fernanda 
Rodrigues, a Quinta do “Casal da Coelheira”
tem vindo a somar prémios em concursos 
nacionais e internacionais de vinhos. 

Quinta Casal da Coelheira

A casa possui um vasto pátio decorado com 
painéis de azulejos alusivos à vinha e ao vinho 
e com acesso directo aos 64 ha de vinha que 
se estendem por solos arenosos nas margens 
do rio Tejo. As castas brancas utilizadas são 
Fernão Pires, Chardonnay e Arinto, enquanto 
que as tintas são Touriga Franca, Alicante 
Bouchet, Aragonês, Touriga Nacional, Cabernet 
Sauvignon, Trincadeira, Syrah e Castelão.

Responsável
Centro Agrícola do Tramagal, S.A.G., Lda 
Postos de trabalho
8 a tempo inteiro
Volume de facturação anual
€ 900.000 (aproximadamente)
Produção
Vinhos tintos, brancos e rosés
Mercados
Portugal; Espanha; Alemanha; Reino Unido; 
Holanda; Polónia; Luxemburgo; Suiça; Brasil; 
Angola; Canadá, entre outros.

Dia(s) de Encerramento
Domingos 
Horário de Funcionamento
De Segunda a Sexta-feira, das 9:00 às 12:30
e das 14:00 às 18:30; Sábado, das 9:00 às 12:30. 

Visitas guiadas / provas de vinhos 
Estrada Nacional 118, Tramagal
Telf. 241897219
Fax. 241897802
http://www.casaldacoelheira.pt/

GPS:
Latitude 39,26º 58,38º N
Longitude 8,15º 04,20º

[...] É um vinho fresco,
jovem e elegante.[...]
u	 Nuno Rodrigues
	proprietário  e enólogo

Best Wine Trophy 

Casal da Coelheira 
Rosé 2009
O melhor do Mundo!
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Comentários 
na Blogosfera:

“Um ano depois, estão de volta as Festas de 
Abrantes, a minha cidade natal, de 9 a 14 de Junho,
a animação não vai faltar. Eu não podia estar mais 
orgulhoso, é que não existem muitas cidades que 
conseguem apresentar um programa de festas tão 
bom e tão equilibrado para todos os públicos,
como este”. 
João Nuno Silva. Natural de Abrantes,
a viver em Aveiro.
Blog A Certeza da Música

“A aposta de Abrantes nas novas bandas nacionais 
(Diabo na Cruz, Noidz, Kwantta, entre outros) é uma 
prova de que se podem fazer umas festas 
tradicionais promovendo o que de melhor se está
a fazer no panorama nacional musical com qualidade. 
E isso pode promover uma região. E isso é bom.
Para todos, claro”.
Paulo Sousa, fotografo, Sardoal.
Blog Objectiva Subjectiva

“Das Festas de Abrantes, gostei da aposta nos novos 
nomes de bandas portuguesas como Carminho, 
Diabo na Cruz, Anaquim e Linda Martini. Quatro 
concertos com grande qualidade”. 
André Lopes, Sardoal.
Blog Circo Natureza

“Tiro o chapéu às festas de Abrantes! Aliás, tenho 
reparado que ao longo dos anos as festas se têm 
pautado por um maior cuidado ao nível da 
programação. Uma programação ecléctica e muito 
interessante, assim os Abrantinos (e não só...)
a saibam apreciar e valorizar”. 
Paulo Gonçalves.
Blog triboslusitanas
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FESTA
É FESTA!
Festas de Abrantes
9 a 14 de Junho / 5 Palcos / 8 Tasquinhas
40 Artesãos / 4 Ranchos Folclóricos
4 Provas de produtos Locais, pela TAGUS
(azeite, enchidos, vinhos, doces)
10 Ateliês infantis / espaço social /
 10 Provas desportivas / 12 Bandas /
1 Grande e memorável concerto com
os Xutos e Pontapés, seguido
de Fogo-de-artifício, a partir do rio. 
E milhares de pessoas nas ruas
e praças do centro histórico, do Parque 
Urbano, passando pelo Castelo, até ao Tejo.

e ainda:
FICA - feira industrial comercial e agrícola
ORGANIZADA PELA NERSANT, ASSOCIAÇÃO 
COMERCIAL E ASSOCIAÇÃO DE AGRICULTORES.
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de concelhos de fora e só cá é que era feriado.
É uma iniciativa que é para continuar.
Tem corrido sempre bem. Como sugestão
para próximas edições das Festas eu diria
que talvez nos pudessem deixar mais
à vontade para dinamizar as bandas”.

Regressar a Abrantes, por altura das 
Festas Começa a fazer tradição. Antigos 
alunos dos cursos da Escola Superior
de Tecnologia regressam a Abrantes
por altura das Festas. O “Passos” ouviu dois 
ex-alunos. Quisemos perceber
o que os motiva no regresso ao concelho 
que os viu formar.

Pedro Nicolau 
[Campo Maior]
“Há muitos colegas como eu, que já cá não estão
e que regressam nesta altura. Aproveitamos
para fazer um jantar dos elementos da Tuna.
Vem bastante gente. Este ano, o cartaz dos 
espectáculos também foi um factor de atracção. 
Confesso que fiquei agradavelmente surpreendido 
com os grupos que vieram actuar nas Festas.
Há até um grupo que há muitos anos andava
para ver e ouvir. E depois, há as bandas da terra que 
gostamos e queremos sempre rever. Este ano com o 
Facebook na berra, uns iam passando a informação 
aos outros sobre o cartaz das Festas e fez com que 
viesse mais pessoal da escola. Mas, sem Facebook, 
nós já voltávamos cá nesta altura e continuaremos 
a voltar. Voltaremos sempre porque este é o 
momento em que a malta se encontra em torno 
das Festas. E vai continuar a ser assim. Voltaremos 
sempre nesta altura. Há dois momentos no ano 
em que muitos dos antigos alunos da ESTA aqui 
regressam: no Festival de Tunas e nas Festas
de Abrantes”.

David Carvalho
[Águeda]
“Esta altura das Festas é um marco para nós.
É uma data compatível para todos por coincidir 
com os feriados. Este ano funcionou muito bem 
com o 10 de Junho. É um pouco regressar às 
raízes, na cidade onde passamos  bons momentos. 
Abrantes nunca foi uma cidade com tradição 
de noite, mas é sempre bom regressar porque 
sabemos que aqui vamos encontrar os nossos 
amigos da universidade e que vamos recordar  
histórias que aqui vivemos. Regressamos para ver 
os amigos da escola e os habitantes de Abrantes 
com quem convivemos ao longo de alguns anos, 
particularmente os amigos que aqui fiz. As Festas 
são um ponto de encontro. E eu até tive a sorte de 
poder ficar alojado na casa onde estive ao longo 
dos cinco anos em que vivi em Abrantes para fazer 
o meu curso”.

As noites da Festa terminaram, 
invariavelmente, no palco principal do 
Largo 1º de Maio. Concertos com as bandas 
do momento e muita animação em redor 
dos stands dinamizados por Associações 
juvenis do concelho. O “Passos” andou 
na Festa e ouviu os jovens do movimento 
associativo. Quisemos perceber o que os 
leva a envolverem-se numa Festa que é 
para toda a família mas que também lhes 
dá palco.

Inês Santos e Inês Isabel
Associação “Knockout”
“A Câmara deu-nos esta oportunidade, enquanto 
associações juvenis, e nós tentamos sempre 
participar para divulgar mais um pouco a 
associação e para mostrar que estamos envolvidos 
e que participamos nas iniciativas que contribuem 
para a promoção da cidade e do concelho. Nós este 
ano estamos a promover um novo conceito que é a 
venda de shots alusivos a cinco elementos: terra; 
ar; fogo; água e o pecado original (este último 
fomos nós que inventámos). Esta é uma ideia que 
pretendemos depois implementar no nosso festival 
de Verão, o “Lanfestival”, que se vai realizar no 
primeiro fim-de-semana de Setembro.
As noites correram bem e achamos que houve 
mais aderência do público. É um salto positivo. 
Sem dúvida que ter aqui o palco jovem junto aos 
espaços das nossas associações é bom. Tornou este 
lugar de parte do Largo 1º de Maio um verdadeiro 
espaço jovem. É uma boa ideia. Os jovens são
os que mais se concentram neste espaço, mas
as famílias também gostam de vir cá espreitar. 
Temos um bom relacionamento com as outras 
associações que estão no espaço jovem e 
colaboramos uns com os outros. Temos que 
trabalhar em conjunto. Correu tudo bem
e a única sugestão que temos é talvez relocalizar o 
espaço jovem num sítio onde pudéssemos ficar até 
mais tarde, não incomodando ninguém.
Os jovens gostam da noite até mais tarde”.  

Gonçalo Pereira
Associação Juvenil
“Remoinhos d’Água”
“Nós estivemos aqui com um stand e convivemos 
com os nossos colegas e com todos os jovens do 
concelho e de fora que nestes dias passam pela 
Festa. Dinamizamos o nosso espaço através da 
venda de bebidas e exploramos as ilhas da cerveja 
em conjunto com as outras associações.
O lucro reverte depois para as nossas associações, 
para dinamizar a nossa terra, o nosso concelho. 
Isto é muito bom porque interagimos com as outras 

associações. Aproveitamos para promover a 
nossa associação. Mostramos um pouco do nosso 
trabalho, como por exemplo os campos de férias 
para crianças, promovemos a nossa freguesia
e, inclusivamente, temos aqui fichas de inscrição 
para quem quiser fazer-se sócio. Temos material 
que aproveitamos para fazer reciclagem.
Aqui ao nosso espaço vêm pessoas de todas
as idades. Foi bom, as Festas correram bem.
Há sempre coisas a melhorar nas organizações. 
Nós gostamos de animar a noite. Sei que é difícil, 
porque vivem pessoas nas proximidades
e por questões de segurança, mas gostava
que a animação durasse até mais tarde”.

Vera Catarino e Telma Lopes
Associação Juvenil das Bicas
[S. Miguel do Rio Torto]
“Nós participamos nas Festas através da venda
de vários produtos: bolos caseiros que fazemos; 
filhoses; cachorros; bifanas;  arroz-doce;
café de cafeteira e sangria.
Há noite temos aqui sempre muitos jovens, mas 
ao final da tarde vendemos imenso ao público 
que vem ver o artesanato ou ouvir o folclore. Já cá 
tínhamos estado no ano passado e correu muito 
bem. Nós voluntariamo-nos para vir participar, já 
que nos dão essa possibilidade. O que ganhamos
é para ajudar a associação. Isto é muito bom porque 
também interagimos com as outras associações, 
vamos aos stands uns dos outros. Nós vamos lá 
comprar, eles vêm cá. Para melhorar as Festas, 
nós gostávamos que os concertos aqui no 1º Maio 
fossem menos pesados (risos) e também que nos 
deixassem ficar até mais tarde. Achamos que 
encerramos muito cedo. Uma hora a mais depois 
do último concerto, era bom. Nós gostamos de 
participar e sentir que estamos envolvidos nas 
Festas de Abrantes”.

Ana Antunes
Associação “Abrangente”
“Nós participamos no espaço jovem dinamizando 
o espaço que nos cederam, vendendo bebidas e 
pão com chouriço. Há dois anos que nos instalamos 
aqui no espaço do Largo 1º de Maio. Antes, 
participávamos com uma tasquinha no Largo 
Ramiro Guedes e dinamizávamos mais porque nós 
é que contratávamos as bandas. Aqui é diferente.  
Mas tem corrido bem, apesar do tempo não ter 
ajudado no primeiro dia, mas correu mesmo bem. 
Não estávamos à espera que viesse tanta gente. 
Foi pena que o espectáculo com os “Diabo na Cruz” 
não tivesse sido aqui, porque é uma banda muito 
jovem e que atrai muitos jovens. É pena que aqui 
os concertos acabem cedo. Também organizamos 
a prova dos carrinhos de rolamentos, que é sempre 
um sucesso. Este ano é a 6ª edição e foi pena 
termos menos inscrições por ter coincidindo com 
uma 2ª feira. Muitos dos participantes vêm

Ser Jovem
e estar na Festa
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grega, a joalharia dos reinos helenísticos;
a evolução da vidraria, anterior e posterior
à invenção do vidro soprado; escultura neoclássica 
e arte do final da Idade Média (do renascimento
e do barroco). 

Das idades Média e Moderna europeias, foram 
seleccionadas algumas peças do acervo artístico 
municipal da Igreja de Santa Maria do Castelo, 
também ela a ser incorporada nas colecções do 
MIAA, como um conjunto de estatuária devocional 
que estabelece a evolução estilística, no território 
nacional, entre o século XIV e XVIII.

Da arte contemporânea da pintora Maria Lucília 
Moita, a exposição apresenta trabalhos feitos com 
carvão sobre papel, representando uma fase 
abstracta da sua obra (anos 70).

MAISCULTURA

Até 31 de Outubro, está patente ao público 
no Museu D. Lopo de Almeida a exposição 
Antevisão ii do Museu Ibérico
de Arqueologia e Arte de abrantes (MIAA). 

Esta exposição representa mais um acto 
promocional do futuro Museu. Mostra uma 
pequena parte das cerca de 5 mil peças que
vão constituir as colecções do MIAA, incluindo
a notável colecção de objectos do espólio 
arqueológico da Fundação Ernesto Lourenço 
Estrada. Deste valioso espólio destacam-se 
nesta segunda exposição, entre outras, peças
da colecção de arqueologia relativa à evolução
da armaria na Península Ibérica, durante a Idade
do Ferro; o Mundo Clássico abordado através
de várias colecções e narrativas, como a cerâmica 

MIAA

Exposição:
Antevisão II

Dia da Cidade

Elevada a cidade a 14 de Junho de 1916,
as comemorações deste ano foram marcadas
pela temática da cultura, com dois momentos:
O lançamento da edição fac-similada do Foral
de Abrantes, de 1510, e a inauguração
da exposição de antevisão do Museu Ibérico
de Arqueologia e Arte.
As cerimónias, muito participadas pela 
comunidade, foram presididas pelo secretário
de estado da Cultura, Elísio Sumavielle.
Com epicentro no Castelo da cidade, incluíram 
ainda uma performance pelo Orfeão de Abrantes 
e um concerto por André Teixeira.
A cerimónia terminou com uma degustação
do melhor vinho rosé do mundo, o “Casal
da Coelheira”, produzido na Quinta do Casal
da Coelheira, freguesia do Tramagal. 

Museu Municipal D. Lopo de Almeida 
Igreja de Santa Maria do Castelo
CASTELO de Abrantes 
Telefone: 241 371 724

Meses de Abril a Setembro
(Horário de Verão) – de 3.ª feira a Domingo, 
das 10h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00.
Fecho semanal à 2ª feira
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A necessidade de sangue aumenta em todo 
o mundo. Os jovens podem contribuir de 
maneira importante dando o seu sangue
e recrutando como doadores, outros 
jovens.

Foi sobre este enfoque que decorreram no dia
13 de Junho as celebrações do Dia Mundial
do Dador de Sangue, este ano na Vila
do Tramagal, com organização conjunta
do Instituto Português do Sangue
e da Associação Humanitária de Dadores
de Sangue de Tramagal (AHDST). 

Presidida pela ministra da Saúde, Ana Jorge, 
juntou cerca de 2.000 participantes, 
representando  cerca de 30 associações
de todo o país. 
Esta foi a terceira vez que o Instituto Português
do Sangue delegou na Associação Humanitária 
de Dadores de Sangue do Tramagal
a responsabilidade de organizar as 
comemorações nacionais do Dia Mundial

Sangue Novo para o Mundo

Encontro Mundial
do Dador de

do Dador de Sangue, mostrando assim
o reconhecimento público do trabalho
realizado por esta entidade local. 

ASSOCIAÇÃO HUMANITÁRIA DE DADORES
DE SANGUE DA FREGUESIA DE TRAMAGAL
Fundada em 13 de Junho de 1990, com origem
na “generosidade de um grupo de trabalhadores 
da Metalúrgica Duarte Ferreira que acudiam
às necessidades emergentes nos hospitais”,
em 21 de Março de 1991 foi criada a comissão 
instaladora. Por despacho do então
Primeiro-Ministro, Cavaco Silva,
em 30 de Setembro de 1992, foi reconhecida 
como pessoa colectiva de utilidade pública
nos termos do Dec.-Lei  Nº 460/77 de Novembro. 
Em Maio de 2000 foi-lhe conferido o estatuto
de Instituição Particular de Solidariedade Social.
No ano 2000 realizou o XVI Convívio Nacional
e XI Internacional de dadores benévolos
de sangue. No mês de Março de 2009,
o Ministério da Saúde atribuiu a Medalha
de Mérito (grau Prata) ao seu fundador
e dinamizador, António José Contente.

Serviços Clínicos
Psicologia; Urologia; Ortopedia; Oftalmologia; 
Ginecologia; Pediatria Médica; Clínica Dentária; 
Fisiatria; Mesoterapia; Terapia da Fala;
Cardiologia; Reumatologia; Cirurgia Geral;
Clínica Geral; Psicopedagogia; Parceria
com Centro óptico; Naturopatia-Homeopatia;
Osteopatia-Acupunctura; Dietista; Neurologia; 
Massagem de Recuperação; Electrocardiograma; 
Tensão Arterial; Controle Diabetes; Controle peso; 
Controlo Triglicerides; Controlo Colestrol.
A Associação disponibiliza nas suas instalações 
outros serviços (com desconto para sócios),
como advocacia, cabeleireira e esteticista.

Contactos
Rua Dr. António Ferreira Bairrão, nº 149
2205-655 Tramagal
T: 241 897 254
E-mail: dadoresfregtramagal@sapo.pt
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ANO EUROPEU DE COMBATE
À POBREZA E À EXCLUSÃO SOCIAL

O Parlamento Europeu e o Conselho
da União Europeia instituíram o ano
de 2010 como Ano Europeu de Combate
à Pobreza e à Exclusão Social.
O principal objectivo definido para o Ano 
Europeu é “reafirmar, dando sequência
às decisões da agenda de Lisboa (em 2000), 
que o combate à pobreza e à exclusão 
social continua a ser um dos 
compromissos políticos chave
da União Europeia e dos respectivos 
Estados-Membros”.

Num ano em que nos é proposto o empenho
de todos para a erradicação da pobreza e promoção 
da igualdade de oportunidades, através de acções 
de solidariedade e instituindo a justiça e coesão 
social, numa Europa que precisa ser mobilizada 
para os problemas da pobreza e das desigualdades 
sociais, o Município de Abrantes não pode deixar
de se associar às causas realizadas no âmbito do 
Ano Europeu de Combate à Pobreza e à Exclusão 
Social, como foi o exemplo da nossa participação
na “Estafeta Pobreza e Exclusão: Eu Passo!”, assim 
como na liderança do projecto “Redes do Tejo”,

em que, através de um acordo de parceria
com os municípios de Constância, Ferreira
do Zêzere, Entroncamento, Ourém, Sardoal,
Tomar, Torres Novas e Vila Nova da Barquinha se 
comprometeram a desenvolver um projecto supra 
concelhio, no âmbito da pobreza e exclusão social.
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ESTAFETA POBREZA E EXCLUSÃO: EU PASSO! 
Integrado nas actividades desenvolvidas
no âmbito do Ano Europeu do Combate à Pobreza
e Exclusão Social foi realizada uma estafeta
que percorreu o País entre os dias 13 de Abril
e 21 de Maio. 
Um acto simbólico, organizada pelo
PIEF - Programa para a Inclusão e Cidadania, 
cumprido por 2400 jovens, crianças e adultos,
num exercício de cidadania ao percorrerem
1 800Km de norte a sul do País, transportando 
uma declaração que entregaram no final
na Assembleia da República.
A iniciativa mobilizou os 150 grupos/turmas
da Medida PIEF, e teve “como objectivo favorecer
o cumprimento da escolaridade obrigatória
e a certificação escolar e profissional a menores
a partir dos quinze anos”.
A declaração transportada durante a estafeta
foi resultado de uma iniciativa de crianças
e jovens vítimas de situações de exclusão social, 
em que denunciavam condições de pobreza
e exclusão e propunham também medidas
de combate.
A estafeta chegou no dia 18 de Maio a Abrantes, 
junto à Escola Solano de Abreu,  pela mão da equipa 
PIEF de Rio Maior, tendo sido entregue
à equipa PIEF de Abrantes. Os participantes 
caminharam até ao Largo de Santana onde o 
testemunho foi entregue, primeiro ao presidente 
da Junta de Freguesia de S. Vicente, Aníbal Melo, 
seguindo para as mãos do Comandante dos 
Bombeiros Municipais, António de Jesus, que por 
sua vez o passou à governadora civil do distrito
de Santarém. Sónia Sanfona, acompanhada
por alunos do PIEF nacional e de Abrantes,
foi portadora do testemunho até à Praça Barão
da Batalha onde foi recebido por uma utente
da Associação Cres.Ser, Idaleta Matos.
A presidente da Câmara, Maria do Céu 
Albuquerque, foi convidada a receber o 
testemunho no seu concelho.  Durante a tarde, 
foram várias as instituições que se juntaram
à iniciativa e animaram o palco da Praça Barão
da Batalha: Rancho do Centro de Actividades 
Ocupacionais do CRIA – Centro de Recuperação
e Integração de Abrantes; Grupo de Cantares
da Cres.Ser  - Associação de Desenvolvimento 
Pessoal e Comunitário; Grupo “Arrefinfa na Bilha”  
da escola básica 1 de Rossio ao Sul do Tejo; grupo 
“Eco Dança” da escola secundária Manuel 
Fernandes; grupo de cantares da Universidade
da Terceira Idade do Tramagal; turma do PIEF
de Abrantes, que interpretou  o hino do Ano 
Europeu Contra a Pobreza e a Exclusão Social
e “MadSpin” da escola Solano de Abreu. Durante
a tarde decorreram ainda acções de sensibilização 
sobre a temática da inclusão. 
Na quarta-feira, dia 19 de Maio, a estafeta saiu
da entrada principal da escola Manuel Fernandes, 

acompanhada por responsáveis de algumas
das instituições envolvidas na iniciativa, alunos
e professores. A vereadora da Acção Social, Celeste 
Simão deu a partida e acompanhou o grupo de 
participantes até à freguesia do Rossio. A estafeta 
fez depois uma passagem pela escola Solano de 
Abreu, atravessou o centro da cidade e passou pela 
escola D. Miguel de Almeida. Em ambas as escolas 
juntaram-se alguns alunos e professores.
Na chegada à ponte sobre o Tejo esperavam a 
estafeta alunos do CRIA e das escolas do Rossio.
Na ponte rodoviária, o testemunho foi 
transportado a cavalo por um elemento da Escola 
Prática de Cavalaria, tendo culminado com uma 
largada de balões. A caminho do concelho
da Chamusca, a estafeta passou na freguesia
de Tramagal onde foi recebida pelo agrupamento 
escolar.
 

PROJECTO REDES DO TEJO
Nove municípios e a União das IPSS – Instituições 
Particulares de Solidariedade Social assinaram
em Março um compromisso conjunto de afirmação 
do projecto “Redes do Tejo”. Um acordo de parceria 
que foi assinado no cineteatro S. Pedro, em 
Abrantes, durante a cerimónia oficial de abertura 
do FNATES, Festival Nacional de Teatro Especial, 
na presença da secretária de estado da Igualdade, 
Elza Pais. O projecto “Redes do Tejo” é liderado pelo 
município de Abrantes, por entendimento entre os 
parceiros, Constância, Ferreira do Zêzere, 
Entroncamento, Ourém, Sardoal, Tomar, Torres 
Novas, Vila Nova da Barquinha e a União das IPSS, 
que se comprometeram a iniciar um projecto supra 
concelhio, criado no âmbito do combate
à pobreza e à exclusão social.
O projecto “Redes do Tejo”, alvo de uma 
candidatura conjunta ao PNAECPES, é uma 
referência nacional pela atitude pró-activa de 
mudança, materializada na união das entidades 
envolvidas, rentabilização de esforços, inovação 
social e, fundamentalmente, de trabalho
em parceria e em rede.
Os parceiros assumem trabalhar numa conjugação 
de esforços e recursos, com vista
a “colmatar as dificuldades com que inúmeras 
pessoas e instituições se deparam, de modo

a minimizar e combater eficazmente a pobreza
e a exclusão social e sensibilizar todos os agentes 
do território em causa”. A promoção
de actividades de solidariedade, a dinamização das 
redes sociais de cada concelho, a realização
da feira social do mês da solidariedade e acções
de sensibilização e informação são algumas
das actividades que os parceiros se propõem 
realizar, de modo a cumprir os objectivos deste 
projecto, em função das linhas orientadoras
do Ano Europeu de Combate à Pobreza
e à Exclusão Social.

“Responsabilidade Social. Dinamizadora 
de Populações e Organizações”
foi discutida em sede supra concelhia,
no âmbito do projecto “Redes do Tejo”
A “Responsabilidade Social. Dinamizadora
de Populações e Organizações” foi o tema
do Workshop que teve lugar no dia 28 de Maio,
em Abrantes, realizado no âmbito do projecto 
“Redes do Tejo”. 
Uma sala repleta e bastante participativa, em que 
70 participantes, de entre os quais representantes 
do projecto “Redes do Tejo”, assistiram aos dois 
painéis, intitulados “Responsabilidade Social
– Cidadania Participativa” e “Responsabilidade
Social – Solidariedade Activa”.
Na iniciativa foram abordados e debatidos
temas tão diversificados como a Responsabilidade 
Social nas Organizações Sociais e nas Empresas; 
Desafios e Oportunidades da Responsabilidade 
Social; Desenvolvimento do Potencial em Jovens
e Responsabilidade Social como Dinamizadora
de Populações e Organizações. 
A abertura do Workshop contou com a presença
da presidente da Câmara Municipal de Abrantes, 
Maria do Céu Albuquerque, e com a vereadora
da Educação e Acção Social e também 
Coordenadora do Projecto “Redes do Tejo”,
Celeste Simão.
A presidente da Câmara Municipal de Abrantes 
sublinhou o facto de “que nos coloca a todos uma 
responsabilidade acrescida em trabalharmos para 
construir uma sociedade mais solidária, mais justa, 
mais inclusiva” e também a necessidade
de se entender a responsabilidade social como um 
dever de “todos nós enquanto cidadãos”, deixando
o desafio para as Autarquias, Juntas de Freguesia
e Sociedade Civil poderem trabalhar em conjunto, 
unindo esforços para discutir, reflectir e que daí 
possam ser dadas respostas, definidas 
metodologias e ir de “encontro às pessoas que 
neste momento esperam pela nossa ajuda”.
Ao terminar, Maria do Céu Albuquerque sublinhou
a importância que recai sobre os presidentes
de Câmara e vereadores nesta matéria, pois “este
é um papel que cabe a cada um de nós, da sua 
própria comunidade, mas que cabe a todos nós 
enquanto responsáveis por uma região”.  



MAISVIDA

Desde o pré-escolar com o projecto
de Apoio à Expressão Físico-Motora
à população sénior com o +Vida
Mais Movimento
Mais Saúde 
Mais Vida

A Câmara Municipal de Abrantes, reconhecendo
a necessidade de implementação de políticas
que promovam a saúde e o bem-estar ao longo
da vida, tem vindo a desenvolver acções que 
envolvem a população desde o pré-escolar
aos lares e centros de dia. 

São exemplos disso, o projecto de apoio
à expressão físico-motora que envolve
as crianças do pré-escolar e o projecto + Vida
para a população sénior. 

PROJECTO DE APOIO À EXPRESSÃO
FÍSICO-MOTORA NO PRÉ-ESCOLAR

A actividade lúdica e desportiva no pré-escolar
é fundamental para o desenvolvimento
da criança nos campos cognitivo, corporal, 
afectivo, estético e nas relações interpessoais
e sociais.
Com o projecto de apoio à expressão
físico-motora no pré-escolar, as crianças 
desenvolvem diversas actividades motoras
e, aos poucos, constroem uma percepção
espaço-tempo-ritmo rica com uma consequente 
estruturação do seu corpo de forma desafiadora 
e autónoma.
Este é um projecto que se propõe fomentar 
momentos de experiências e práticas 
desportivas nas crianças em idade pré-escolar
e dar resposta ao défice da prática do exercício 

A saúde e o bem-estar

PARA TODA A  VIDA
físico nas escolas públicas de ensino pré-escolar, 
contribuindo, através do desporto, para o 
desenvolvimento físico e social das crianças.
Um projecto que decorre em articulação com
o Ministério da Educação e que consiste num 
total de seis aulas, três por Jardim de Infância
e três no Complexo Municipal de Piscinas,
em 210 aulas, a 35 turmas de 25 Jardins
de Infância, envolvendo um total de 570 crianças 
com idades compreendidas entre os três
e os cinco anos.
As actividades decorrem ao longo do período 
lectivo em duas fases. Numa primeira fase
os técnicos municipais de desporto deslocam-se 
às escolas, desenvolvendo com as crianças 
actividades lúdicas. Já a segunda fase
do programa inclui actividades náuticas
no Complexo Municipal de Piscinas,
em que a autarquia assegura o transporte.
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MAISVIDA

Saltar / Rolar / Trepar / Pular
/ Andar / Correr / Girar 
embalado pelo voo
do imaginário, do faz-de-conta. 
Uma experiência 
enriquecedora para as nossas 
crianças em formação.

Objectivos Gerais 
u	 Sensibilizar a comunidade em geral
	 e a pré-escolar em particular para
	 a importância das actividades lúdicas
	 e desportivas como um factor fundamental
	 na melhoria do bem-estar e da qualidade
	 de vida;
u	 Contribuir para o desenvolvimento
	 das capacidades motoras e de coordenação 
	 geral das crianças em idade pré-escolar;
u	 Fomentar a prática lúdica e desportiva, 
	 facilitadora da aproximação da pré-escola
	 à realidade envolvente.

Objectivos Específicos
u	 Desenvolver o corpo de forma harmónica 
	 (físico/mental);
u	 Desenvolver habilidades motoras;
u	 Desenvolver a habilidade de utilização
	 do movimento, como instrumento
	 de comunicação e expressão;
u	 Conduzir à aquisição de comportamentos
	 e valores referentes ao ajustamento pessoal
	 e social;
u	 Desenvolver atitudes favoráveis
	 à actividade física.

Jogos da Pequenada 

Com início a 7 de Outubro e término a 23 de Abril 
de 2010, o projecto de apoio à expressão
físico-motora culminou com os Jogos da 
Pequenada que decorreram entre 3 e 14 de Maio, 
no Parque Urbano de Abrantes, em S. Lourenço. 
Foram dias de intensas actividades, em que 980 
alunos de 31 jardins-de-infância, públicos e 
privados, encerraram o ano lectivo com os Jogos
da Pequenada. Jogos e actividades ao ar livre, 
que permitiram sensibilizar as crianças para
a importância da actividade física e o meio 
ambiente e, ao mesmo tempo, assinalar
o encerramento das aulas de apoio.

Projecto +Vida

Prolongar a vida humana com qualidade de vida,
é um dos grandes êxitos conseguidos pela 
humanidade.  Um aumento da esperança
de vida que leva a um natural envelhecimento
da população em geral.

Envelhecer com saúde, autonomia
e independência é hoje um desafio
à responsabilidade individual e colectiva.  
Um desafio que o Município de Abrantes
tem acompanhado, com a implementação
de políticas que têm possibilitado aos mais 
velhos viver com mais qualidade de vida, 
criando condições, através da prática regular
de actividades físicas, para que o processo 
natural de envelhecimento da população
não se faça com degradação.
Uma das medidas implementadas foi
o projecto + Vida, que surgiu em Janeiro
de 2005, com 225 idosos de 10 Instituições 
Particulares de Solidariedade Social (IPSS)
e que conta actualmente com a participação
de 13 Instituições e cerca de 300 idosos.  
O projecto + Vida é um programa
de gerontomotricidade que tem como objectivo 
melhorar a qualidade de vida da população 
sénior, como meio de prevenção e combate ao 
sedentarismo e às doenças associadas.
Destina-se a todos os utentes das instituições 
privadas de solidariedade social do concelho
que desenvolvem o seu trabalho no âmbito
da 3ª Idade (Centros de Dia e Lares) e traduz-se
em diferentes actividades de carácter físico
e lúdico para a população mais velha. 
Semanalmente, uma equipa da Divisão
de Desporto do Município desloca-se aos lares
e centros de dia do concelho de Abrantes para, 
numa aula de 45 minutos, desenvolver junto
dos mais velhos actividades de ginástica
/motricidade; jogos tradicionais; caminhadas
ou jogos lúdicos. 
Aderiram ao projecto a ACATIM - Associação 
Comunitária Apoio à Terceira Idade das 
Mouriscas; a Associação Solidariedade Social 
Pro-Cultura Prof. Silva Leitão – Bemposta;
o Centro de Assistência Paroquial de S. Pedro
de Alvega; Centro de Solidariedade Social
da Freguesia do Souto; Centro Social
de Alferrarede; Centro Social do Pego; Centro 
Social Paroquial de S. Facundo; Centro Social 
Paroquial de S. Miguel do Rio Torto; Centro Social 
Paroquial de Vale das Mós; Centro Social 

Paroquial do Rossio ao Sul do Tejo; Centro Social 
Paroquial Nossa Senhora da Oliveira – Tramagal; 
a Santa Casa da Misericórdia de Abrantes
e a ANAMCAR – Associação dos Naturais
e Amigos do Carvalhal.
O projecto + Vida irá ter continuidade no 
próximo ano, prevendo-se inclusive alargar
a sua participação e dar a possibilidade
de entrada no programa a toda a população 
sénior, não utentes de lares e centros de dia.

Objectivos gerais
u	 Criar condições para uma vida mais saudável; 
u	 Promover e fomentar hábitos de exercício 
	 moderado e de actividade física regular;
u	 Fomentar o gosto pela actividade física;
u	 Observar a população da 3ª idade no concelho 
	 de Abrantes.

Objectivos específicos
Do ponto de vista social
u	 Aumentar a interacção social;
u	 Diminuir o isolamento; 
u	 Aumentar os níveis de independência
	 e autonomia;
u	 Ocupar os tempos livres;
u	 Promover acções que levem
	 ao bem-estar físico e social.
Do ponto de vista da saúde 
u	 Aumentar a aptidão cardiovascular;
u	 Aumentar os níveis de força e resistência 
	 musculares que ajudem a realização 
	 de actividades quotidianas;
u	 Atenuar a perda de flexibilidade, coordenação
	 e equilíbrio;
u	 Diminuir os factores de risco atribuíveis
	 ao envelhecimento;
u	 Manter os níveis de gordura pessoal,
	 em proporções aceitáveis. 

Encontro Gerontolímpico 

O culminar das actividades que têm vindo
a ser desenvolvidas entre os utentes dos centros 
de dia, no âmbito do Projecto + Vida, aconteceu 
no dia 16 de Junho, no Parque Urbano
de Abrantes, em S. Lourenço,
com o Encontro Gerontolímpico.
Foi um dia em que os mais de 200 idosos,
de 13 centros de dia do concelho de Abrantes 
confraternizaram entre si e participaram em 
actividades lúdicas e de índole sociocultural.  
Jogaram-se os jogos tradicionais e lúdicos,
houve muita animação e música tocada por
um acordeonista de Ribeira da Brunheta,
que a título gracioso, animou a festa.
Depois do almoço, num piquenique ao ar livre,
a tarde foi vivida num ambiente de boa 
disposição, num convívio salutar entre todos
os participantes.
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“A expansão do envelhecer
não é um problema. É sim uma 
das maiores conquistas
da humanidade. O que é 
necessário é traçarem-se 
políticas ajustadas para 
envelhecer são, autónomo, 
activo e plenamente integrado.”
Kofi Annam
[2002]



O Passos foi ao Souto ouvir o presidente
da AJAF (Associação Juventude Acção
no Futuro), que nos recebeu no coreto,
a sede da associação inaugurada em 1997 
que permitiu aos jovens passar a utilizar 
como centro de convívio, ocupação de 
tempos livres e de estudo, embora mais 
frequentado nesses tempos, talvez pela 
escassez de oferta de espaços de convívio 
na época, mas que continua a ser uma 
alternativa para os jovens do Souto.
A AJAF surgiu de um grupo de jovens
da freguesia do Souto que se organizou
e foi realizando actividades para
a ocupação dos seus tempos livres
e combater algumas carências
que eram sentidas na freguesia. 

Com a implementação do Projecto da Luta
Contra a Pobreza, promovido pelo Montepio 
Abrantino “Soares Mendes”, o grupo de jovens 
teve um acompanhamento técnico e formou
a Associação Juvenil.
Os sócios da AJAF têm vindo a estender-se
a outras freguesias e concelhos limítrofes,
pelo interesse das actividades que desenvolvem
e também pelo bom nome que a associação
tem vindo a alcançar.
E é com orgulho, e um brilhozinho nos olhos,
que o seu presidente, Valter Mourisco, reconhece 
que a AJAF foi no Concelho de Abrantes a primeira 
associação juvenil, a primeira associação RNAJ 
(Registo Nacional do Associativismo Jovem)
e que ambiciona ainda vir a ser a primeira 
Associação do Concelho de Abrantes
a ser certificada.

Valter Mourisco, um jovem licenciado
em psicologia, de 28 anos, comanda
os destinos da AJAF há dois mandatos,
mas sente que está na altura de abandonar
a direcção da associação, não sem antes preparar 
a entrada dos corpos dirigentes com a formação 
necessária à certificação da associação. 

Reconhecendo que cada vez mais estar à frente
de uma associação é um trabalho sério, 
responsável, Valter contou-nos que a sua vinda 
para a direcção da AJAF surgiu numa altura em 
que por questões pessoais voltou a Abrantes e 
sentiu que poderia reactivar o trabalho da AJAF. 
Mas, aquilo que achava que seria um “empurrão” 
que poderia dar à AJAF para recomeçar,
já se traduz em quatro anos.

Não se pretende recandidatar como presidente 
e espera que até ao final do mandato consiga 
encontrar jovens que queiram abraçar a causa.
O seu objectivo é “dar oportunidade a outros 
jovens. Não digo, para liderar, mas para mobilizar”. 
Reconhece que o poder de mobilização que tinha 
no início é diferente do que tem hoje, assumindo 
que a AJAF precisa de uma mudança, de novas 
ideias, de novos jovens.  
Admite que não será fácil angariar novos 
elementos para a direcção, afirmando que como 
sócio continuará a dar o seu contributo e a ajudar 
a nova direcção da AJAF. Quer com a certificação 
da AJAF preparar os jovens que venham a agarrar 
o desafio, proporcionando-lhes a possibilidade
de se prepararem para que não sintam as mesmas 
dificuldades com que se defrontou no início
da sua acção na direcção da AJAF.

Valter Mourisco deixa um conselho ao grupo
de jovens que queiram criar uma nova direcção: 
“no trabalho de uma associação se houver a 
divisão de responsabilidades entre os jovens, é 
tudo muito mais fácil de se conseguir”.

Associação Juventude
Acção no Futuro
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Jornadas
da Juventude

Integrado na sua política municipal de juventude, 
o Município de Abrantes promove todos os anos as 
Jornadas da Juventude. Uma organização conjunta 
com o movimento associativo juvenil e que 
constitui uma oportunidade de debate de temas 
propostos pelas associações representadas no 
Conselho Municipal de Juventude.
Formação, Qualificação e Emprego foi o tema das 
Jornadas que se realizaram entre 28 de Abril e 1 
de Maio de 2010, com um programa que incluiu 
assuntos como o empreendedorismo jovem e a 
apresentação das ofertas formativas das escolas, 
um encontro dos jovens com o presidente do IEFP 
– Instituto do Emprego e Formação Profissional, 
Francisco Madelino e um debate com a presidente 
da Câmara, Maria do Céu Albuquerque, sobre o 
Orçamento Participativo.
No decorrer das Jornadas realizou-se  também o 
Encontro Municipal de Associações de Juventude.
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[... ] A AJAF foi no Concelho
de Abrantes a primeira 
associação juvenil, a primeira 
associação RNAJ (Registo 
Nacional do Associativismo 
Jovem) e que ambiciona ainda 
vir a ser a primeira Associação 
do Concelho de Abrantes
a ser certificada.[... ] 
valter mourisco
presidente da ajaf

Há adesão por parte dos Jovens
do Souto na acção da associação?
Sim. Actualmente o nosso objectivo
é desenvolver actividades que possam
dar resposta às necessidades dos associados 
(cerca de cem) mas cada vez mais abertas
à comunidade local, pois temos sentido 
necessidade de procurar novos públicos-alvo. 

Quais são as iniciativas que desenvolvem?  
Apostamos nas actividades comemorativas,
como por exemplo os santos populares,
ou o futebol, mas queremos investir também
no BTT, pois temos tido muito sucesso.
Também há actividades que desenvolvemos
em colaboração com a Sociedade Recreativa
e o Centro de Dia do Souto. 
Com o apoio da FAJUDIS aderimos a uma formação 
que a ANIMAR (Associação Portuguesa para o 
Desenvolvimento Local) organiza e que se destina 
à nossa certificação. Uma forma de reorganizar 
o sistema e reinventar novos modelos de gestão, 
adequados aos dias de hoje. Sabemos que 
cada vez mais as associações são sinónimo de 
responsabilidade e o qualificar e certificar serve 
para nos podermos reorganizar e evitar estes 
períodos de crise de transição que normalmente 
afectam as associações. A nossa intenção é, com 
esta ajuda da ANIMAR, conseguir encontrar um 
ponto de partida, para que surja uma nova lista, 
novos jovens para dar continuidade à associação.

Souto é uma freguesia a cerca de 20 km
da cidade, com uma área de 13Km2, cerca
de 550 habitantes e poucos jovens.
Considera que são factores que vos impedem 
de desenvolver um bom trabalho? 
De facto o Souto tem cada vez menos habitantes 
e uma população bastante envelhecida. Não acho 
que seja um factor contra nós, ou que faça com 
que haja pouca participação, muito pelo contrário, 
acho que faz com que haja mais participação
dos jovens.
O Souto, apesar de ter vindo a perder habitantes, 
é uma freguesia que ainda vive com a influência 
dos tempos em que foi uma freguesia grande, que 
agregava o Carvalhal, Fontes e outras aldeias à 
volta. Apesar de ter havido a divisão da freguesia, 
ainda se nota que as pessoas gostam de vir ao 
Souto. Nós não temos só a comunidade do Souto, 
vem muita gente do Carvalhal, de perto da 
Carreira do Mato, Aldeia do Mato, tudo públicos 
alvo que nos interessa. Há jovens que se deslocam 
à freguesia porque por vezes não têm actividades 
nas suas localidades e vêm participar nas que 
realizamos. E o Souto é privilegiado em receber. 
Temos capacidade para que dê tudo certo.
Ainda há jovens, infelizmente nem todos 
participam, ou porque não conhecem ainda
a AJAF, ou não se dão ao trabalho ou até porque 
nós ainda não chegámos até eles. A falta de 
jovens não poderá ser uma desculpa para a AJAF.

Recentemente tiveram a oportunidade de 
apresentar propostas para que a Câmara inclua 
no orçamento iniciativas que entendessem 
pertinentes desenvolver. Considera que é uma 
forma de incentivo aos jovens para participar 
na gestão dos recursos públicos? Participaram 
com o envio de propostas? 
A AJAF reconhece que é uma boa política lançada 
pelo actual executivo. No entanto, na altura para 
apresentação das propostas a maioria estava fora, 
em épocas de exames. Participámos em reuniões, 
apresentámos ideias, mas não chegámos
a apresentar nenhuma proposta formal. 
Independentemente de entender que, nada
é perfeito, e que ainda há muita coisa por fazer, 
sentimos que desde que entrámos na direcção
da AJAF tem havido uma evolução de política 
juvenil no concelho por parte da Câmara 
Municipal.

Projectos para o futuro?
Estamos numa fase de reorganização
e a tentar promover a associação para
cativar novos jovens. Queremos tirar
proveito da formação de certificação.
Temos alguns objectivos definidos no nosso 
plano de actividades: Retomar a página Web;
A comemoração de dias temáticos, envolvendo 
a comunidade; Queremos continuar a participar 
na organização do futebol 7 e das provas
de BTT; A nossa participação nas Festas
de Abrantes é também nossa intenção,
assim como retomar o fim-de-semana
“Geração X”. 
Queremos chamar mais jovens para
a associação e conseguir criar uma nova equipa 
de trabalho que, depois de frequentarem a 
formação da ANIMAR para a sua certificação, 
utilizem um modelo de organização 
reconhecido, que possa marcar a diferença. 
Apostamos na futura certificação da AJAF,
que nos pode vir a ajudar na diferenciação.



030 M A I O  J U N H O  1 0
MUNICÍPIO030

Um acto com CULTURA:
Protagonizado pelo grupo de teatro
“Palha de Abrantes”, com a interpretação
“Nas asas da Liberdade” – monólogo
“O Rei Imaginário”, de Raul Brandão.
Um monólogo memorável interpretado
pelo jovem Diogo Tomaz
+
Um momento musical com alunos da escola
de música do orfeão de Abrantes
+
A recepção pela Banda Filarmónica da Sociedade 
de Instrução Musical Rossiense.

E, com PALAVRAS:
O constitucionalista Jorge Miranda
foi o convidado da sessão evocativa. 
Proferiu uma palestra durante a qual fez 
uma síntese do espírito da Constituição da 
República Portuguesa e do resultado expositivo 
da democracia. Temas como a globalização,
as relações internacionais, a União Europeia
e a crise actual relevaram a importância de um 
documento que continua a ser fundamental.

Frases retiradas dos restantes discursos.
Pode ouvi-los na íntegra em
www.cm-abrantes.pt/Sala de Imprensa

[…] Se aqueles homens que arriscaram 
a sua própria vida naquela madrugada 
tivessem falhado a revolução dos 
cravos, outra seria a história de Portugal 
e, muito provavelmente, não teríamos
nós o privilégio de estar hoje aqui
a fazer a evocação da Liberdade.[…] 

Jorge Lacão
presidente da Assembleia Municipal

[…] O libertar da opressão trouxe a 
mobilização de esforços para a resolução 
dos problemas. À liberdade vem 
associado o requisito de mais igualdade, 
maior equilíbrio e mais justiça. É aqui 
definido o projecto político que aponta 
para o desenvolvimento como fim, 
explicitado em acesso: acesso aos 
equipamentos e à condições de vida que 
garantam a satisfação das necessidades 
básicas dos portugueses.[…]

Maria do Céu Albuquerque
presidente da Câmara mUNICIPAL

[…] Comemorar Abril é lembrar a 
constituição da República e o seu 
conteúdo profundamente democrático 
e progressista. Os grandes valores 
da revolução de Abril criaram 
profundas raízes na sociedade 
portuguesa e continua a inspirar a 
luta dos trabalhadores e de todos 
os cidadãos que acreditam que é 
possível e necessária uma sociedade 
mas participada, mais justa e mais 
democrática.[…]

Avelino Manana
CDU

[…] A escassez de meios deve permitir 
o engenho e não terminar com a livre 
iniciativa. Há que racionalizar despesas 
e ajudar os que mais precisam! Sem 
justiça não há paz! Sem educação não 
há compreensão nem empreendimento! 
Sem empreendimento não se criam 
postos de trabalho, não há produção
de riqueza! Sem postos de trabalho
há desertificação, pobreza
e criminalidade.[…]

Matilde de Pádua
CDS

[…] revisitando o passado, entendo 
que a memória é algo que devemos 
bem preservar, pois é essa memória 
que permite dar coerência às decisões 
tomadas, uma vez que não fará,
de todo, sentido, traçarmos trilhos que
não sejam por terrenos impregnados
de verdadeiros ideais democráticos.[…]

Ana Paula
BE

[…] Urge que os partidos deixem
de ter interesses corporativos, 
como bem realça o ex-presidente da 
República, senhor Dr. Jorge Sampaio. 
Abril foi esperança e foi alegria. 
Tenhamos esperança que em Portugal 
floresça e disseminem “flores”
de progresso e bem-estar.[…]

João Viana Rodrigues
ICA [Independentes pelo Concelho de Abrantes]

[…] apesar das dificuldades e 
frustrações do momento, ainda tenho 
um sonho. É um sonho profundamente 
enraizado no sonho do 25 de Abril.
Eu tenho um sonho que um dia o 
concelho de Abrantes levantar-se-á
e viverá o verdadeiro significado da sua 
crença: “Consideramos estas verdades 
como evidentes por si mesmas, que 
todos os homens nascem iguais.[…]

Manuela Ruivo
PSD

[…] É por respeito a todos aqueles que 
fizeram o 25 de Abril de 1974 e que 
fizeram e marcaram a história do nosso 
país e é por merecermos a liberdade 
que devemos ultrapassar algumas das 
suas dificuldades e aperfeiçoar a nossa 
democracia.[…]

Celso Silva
PS

25.abril.2010
ASSEMBLEIA MUNICIPAL
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Nesta reunião membros do Conselho Municipal 
de Segurança tomaram posse perante a 
assembleia.
No período antes da Ordem do Dia,
verificaram-se as seguintes intervenções:
A deputada Sónia Onofre (ICA) colocou
um conjunto de questões sobre saneamento 
em várias localidades, falta de médicos, fecho 
da escola de Alvega, ponto de situação sobre 
a empresa RPP Solar, IC9 e investimento na 
Mitsubishi, obras na Av. do Paiol, entre outras. 
Seguiu-se uma intervenção do deputado 
Maximino Chaves (Independente) que, entre 
outras questões, chamou a atenção para a falta 
de água canalizada no Baralho (Bemposta), 
referiu a necessidade de posicionar a ETAR 
de Vale das Mós, de modo a poder servir 
Brunheirinho e Vale de Horta e felicitou
a presidente da Câmara pela revitalização
do PDM. Falou depois o presidente da Junta
de Alvega referindo-se particularmente
ao encerramento da escola local dando conta
das moções das Assembleias de Freguesia
de Alvega e Concavada. Usou também da palavra 
o presidente da Junta de S. João felicitando o 
modo como a Câmara resolveu o encerramento 
do mercado, a inauguração da renovada loja dos 
CTT e sobre o aumento da transferência do IRS. 
Sobre o encerramento de escolas, Idalina Maçãs 
(PS) teceu considerações sobre uma educação 
global, com espaços e medidas adequadas
às novas exigências. Seguiu-se uma intervenção 
da deputada do BE, Ana Paula que apresentou 
um conjunto de questões, destacando-se
o tema da escola de Alvega, necessidades
na área social, plano de acção contra a pobreza
e a exclusão e questionou a Câmara sobre a 
reunião com a Parque Escolar. Já o deputado
do CDS, Francisco Marques (CDS/PP) manifestou 
a sua preocupação pelo momento que o País 
atravessa e as suas nefastas consequências.
A deputada Ana Maria Rico (PSD) reflectiu sobre 
as consequências do encerramento de escolas. 
Já Manuela Ruivo (PSD) referiu, entre outros 
assuntos, o local da construção do Centro
Escolar de Alferrarede, encerramento
da Escola Dr. Fernando Loureiro, e encerramento 
do Mercado Diário.

O presidente da Junta de S. Vicente interrogou 
a Câmara sobre o encerramento do cemitério 
de Santa Catarina. O deputado Gonçalo Oliveira 
(PSD), fez uma alusão aos últimos números 
divulgados pelo IEFP sobre desemprego, 
criticando a política seguida no concelho.
Por último, Nuno Gil (PSD) questionou 
a existência de um Plano Estratégico de 
desenvolvimento desportivo actualizado.

A presidente da Câmara respondeu às 
questões postas, destacando-se: A situação 
financeira estável da autarquia; a prioridade 
do saneamento básico; a dificuldade do 
recrutamento de médicos; o andamento
do investimento do RPP Solar; o arranjo
da Av. do Paiol; o pedido à ERC para se pronunciar 
sobre a qualidade do Boletim Municipal; a 
questão do trânsito em Rio de Moinhos, com 
reunião já efectuada entre o Vereador e a Junta 
de Freguesia; a preocupação com o desemprego; 	
O investimento de € 3.700.000,00, no Tecnopolo 
e a resolução da questão da do Mercado Diário. 

Ordem do Dia

1	 Informação escrita da Presidente
	 da Câmara Municipal acerca da actividade 
	 Municipal, destacando-se, entre outros, 
	 temas como a revisão do PDM; Centros 
	 Escolares; Plano Operacional da Protecção 
	 Civil e o Ano de Combate à pobreza
	 e exclusão social; 
2	 Nomeação de Juízes Sociais.			 
	 Aprovado por maioria, com uma abstenção
	 do deputado Maximino Chaves;
3	 Prestação de Contas – Exercício de 2009
	 – Câmara Municipal de Abrantes.  		
	 Aprovado por maioria, com cinco votos contra 
	 do PSD, oito abstenções (2 do PSD, 3 do ICA,
	 2 da CDU e 1 do BE);

4	 Prestação de Contas – Exercício de 2009 
	 – Serviços Municipalizados de Abrantes.
	 Aprovado por maioria, com 12 abstenções
	 (7 do PSD, 3 do ICA e 2 da CDU);
5	 Consolidação de Contas – 2009, Município 
	 de Abrantes e Serviços Municipalizados
	 de Abrantes.
	 Aprovado por maioria, com três abstenções
	 do ICA;
6	 1ª Revisão ao Plano e Orçamento de 2010 
	 da Câmara Municipal de Abrantes.
	 Aprovado por unanimidade;
7	 1ª Revisão ao Orçamento e ao Plano 
	 Plurianual de Investimentos de 2010,
	 dos Serviços Municipalizados de Abrantes.
	 Aprovado por unanimidade;
8	 Recomendação do Bloco de Esquerda 
	 relativa à integração Social de Crianças
	 e Jovens. 
	 Aprovada por maioria, com uma abstenção 
	 do deputado Maximino Chaves.
	 Relativamente a este ponto, a deputada
	 Ana Paula Marques (BE) justificou
	 a pertinência do projecto. A presidente 
	 da Câmara considerou a proposta como 
	 uma recomendação que vem ao encontro
	 das seguidas pelo Município;
9	 Parecer do Conselho Municipal
	 de Segurança de Abrantes. 
	 Aprovado por unanimidade.

No período reservado às intervenções do público, 
usaram da palavra os cidadãos Rui André, sobre 
o trânsito em Rio de Moinhos e Jorge Beirão, 
sobre a fusão do Agrupamento D. Miguel
de Almeida com o de Concavada/Alvega.

30.abril.2010
ASSEMBLEIA MUNICIPAL
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deliberações 04-05’10
Acta nº 14
12.04.10

u A Presidente da Câmara apresentou
à Câmara a seguinte proposta de 
deliberação: “Considerando que o Mercado 
Diário, encerrado desde o passado dia 16 
de Março, só hoje, reabriu novamente ao 
público e que vários comerciantes ficaram 
neste período impedidos do exercício 
da sua actividade, com os prejuízos 
financeiros daí decorrentes, proponho que 
a Câmara Municipal, por forma a minimizar 
esses prejuízos e em continuidade com a 
deliberação tomada no dia 29 de Março, 
delibere conceder aos comerciantes 
do mercado diário a dispensa total do 
pagamento das taxas, relativamente
ao mês de Abril, ao abrigo dos artigos
8º e 10º do Regulamento de Taxas
e Licenças em vigor no município”.
DelIBERAÇÃO Aprovada em Minuta
Por unanimidade, concordar com
a sugestão apresentada.

u Proposta de Deliberação do Vice-
Presidente da Câmara que remete, para 
aprovação, os documentos de Prestação de 
Contas – Exercício 2009.
DelIBERAÇÃO
Por maioria, com a abstenção do Vereador 
eleito pelo Movimento de Cidadãos 
“Independentes pelo Concelho de 
Abrantes”, Carlos Arês e o voto contra dos 
dois Vereadores eleitos pelo PSD,
Santana-Maia Leonardo e António Belém 
Coelho, aprovar os documentos de 
Prestação de Contas, relativos ao Exercício
de 2009 e submeter à apreciação
da Assembleia Municipal, para efeitos
de aprovação. Ler Declaração de Voto
dos Vereadores eleitos pelo PSD em
http://www.cm-abrantes.pt/pt/
conteudos/abrantesnumdigital/actas/

u Proposta de Deliberação do Vice-
Presidente da Câmara acerca do pedido de 
subsídio da Associação do Centro Comercial 
Ar Livre, no montante de €80.500,00, 
correspondente a cerca de 57% do 
montante da  candidatura apresentada 
ao MODCOM para dinamização do Centro 
Histórico de Abrantes, a repartir em duas 
partes: para 2010 €31.260,00 e para 2011 
€49.240,00. 
DelIBERAÇÃO
Por unanimidade, aprovar
a atribuição de subsídio.

u Proposta de Deliberação do Vice-
Presidente da Câmara acerca do pedido da 
firma Segredos da Aldeia, Lda., a solicitar a 
emissão de Declaração de Interesse Público 
para efeitos de candidatura apresentada 
pelo concessionário ao Instituto Nacional
de Turismo, atestando a importância
da Praia Fluvial de Aldeia do Mato
para o turismo.
DelIBERAÇÃO
Por unanimidade, aprovar a emissão
de Declaração de Interesse Público.

u Proposta de Deliberação do Vice-
Presidente da Câmara remetendo, para 
aprovação, Documentos de Prestação de 
Contas do Exercício de 2009, dos Serviços 
Municipalizados de Abrantes, incluindo 
Proposta de Aplicação de Resultados e 
outros documentos exigidos pelo Tribunal 
de Contas. 
DelIBERAÇÃO
Por maioria, com a abstenção dos dois 
Vereadores eleitos pelo PSD, Santana-Maia 
Leonardo e António Belém Coelho, aprovar 
os referidos documentos dos Serviços 
Municipalizados e submeter os mesmos
à Assembleia Municipal para efeitos
de aprovação. Os Vereadores
do PSD apresentaram a declaração
de voto que pode ser lida na íntegra 
em http://www.cm-abrantes.pt/pt/
conteudos/abrantesnumdigital/actas/

u Proposta de Deliberação do Vice-
Presidente da Câmara, que remete para 
aprovação,
o projecto de Implementação de 
Tratamento Terciário da ETAR de Pego. 
DelIBERAÇÃO
Por unanimidade, aprovar o referido 
projecto.

Acta nº 15
19.04.10

u A presidente da Câmara deu conta 
que decorreu uma visita dos deputados 
socialistas do distrito de Santarém às 
obras da Escola Dr. Solano de Abreu. 
Fez alusão às mesmas referindo que se 
verifica algum atraso, motivado pelas 
condições climatéricas. Informou que 
é intenção da autarquia e da entidade 
gestora do Parque Escolar que o Pavilhão 
Desportivo Municipal passe a integrar o 
espaço da Escola, mas que estão ainda a 

ser analisadas as contrapartidas de cada 
uma das partes. Realçou que o referido 
equipamento desportivo continuará a ser 
utilizado pela população até que esteja 
concluído o novo Pavilhão Desportivo, cujo 
projecto necessita de ser ajustado
à actual realidade do concelho por se 
considerar demasiado grande.
A Presidente da Câmara referiu também 
que, por questões de segurança, o acesso 
à escola passará a ser junto ao actual 
Pavilhão Desportivo (…). O Vereador Belém 
Coelho saudou e registou com agrado a 
posição deste executivo face ao projecto 
do novo Pavilhão Desportivo, ao que a 
Presidente da Câmara respondeu que não 
discorda do projecto, mas que o mesmo 
já tem alguns anos e foi projectado numa 
fase em que o concelho ainda carecia
de infra-estruturas desportivas,
o que agora já não acontece, porque a 
oferta já existe e com elevada qualidade.

u A presidente deu conta que foi celebrado 
um Protocolo de Cooperação entre a ANMP 
e o Provedor de Justiça, com o objectivo 
de desenvolver uma actuação conjunta 
e concertada no sentido de divulgar 
junto das populações o conhecimento e 
da missão e atribuições do Provedor de 
Justiça, promovendo o reforço da defesa 
dos direitos, liberdades e garantias dos 
cidadãos. Desta forma, a ANMP convidou 
o município a aderir ao estabelecido no 
protocolo.
DelIBERAÇÃO Aprovada em Minuta
Por unanimidade, aderir ao Protocolo
de Cooperação.

u O Vereador Santana-Maia Leonardo 
apresentou uma Proposta de Deliberação 
dos Vereadores eleitos pelo PSD, acerca
das localidades sem médico:
(…) 1. garantir o atendimento e assegurar 
o transporte dos doentes das localidades 
sem médico, em especial dos idosos e 
mais carenciados, ao centro ou extensão 
de saúde mais próximos; 2. providenciar, 
junto dos centros de saúde e das entidades 
competentes, para que seja garantido
por médico o apoio domiciliário a todos
os doentes carenciados que se encontrem 
acamados.” 

u A Presidente da Câmara deu conta
que na passada semana esteve presente 
numa reunião do Conselho Executivo do 
ACES (…). Relativamente a Abrantes, foi 

abordada a situação de instabilidade vivida 
no Concelho que, a médio prazo, poderá 
trazer situações que importa prevenir
(…) a Câmara Municipal já se disponibilizou 
para apoiar o acolhimento de médicos 
estrangeiros, em número de 5, para fazer 
face às limitações que se farão sentir 
até que esteja concluída a formação dos 
novos médicos de saúde familiar. Para 
as situações onde não existe extensão 
de Saúde, a Câmara está a procurar, em 
conjunto com a Cruz Vermelha de Abrantes 
e com a parceria do ACES, a celebração 
de protocolo que possibilite a visita a 
esses locais, para acompanhamento 
à população e realização de alguns 
rastreios. Espera-se também para breve 
a entrada em funcionamento de uma 
Unidade de Cuidados na Comunidade que 
acompanhará situações relativas a pessoas 
acamadas ou com pouca mobilidade, no 
seu domicílio. (…)

u O Vereador Santana-Maia Leonardo, 
apresentou uma Proposta de Deliberação 
dos Vereadores eleitos pelo PSD, sobre
o Centro Histórico - Segurança dos Peões: 
(…) Existem no centro histórico, pelo 
menos, três zonas pedonais extremamente 
perigosas para a circulação de peões, 
sobretudo em tempo de chuva: os passeios 
que contornam a Mango e o edifício 
de S. Domingos (zonas extremamente 
escorregadias e inclinadas) e os degraus 
entre a parte superior e inferior da praça 
Barão da Batalha (…). Face ao exposto, 
vimos apresentar a seguinte proposta 
de deliberação: colocação, nas zonas 
referidas, de um piso antiderrapante e 
de guardas para as pessoas se poderem 
agarrar quando sobem e descem”.
A Presidente respondeu que estas 
situações são já uma preocupação da 
autarquia e que os serviços estão, neste 
momento, a procurar as melhores soluções 
para cada um dos espaços, que poderão 
passar pela alternativa sugerida pelos 
Vereadores.

u Proposta de Deliberação do Vereador 
Rui Serrano, respeitante à Informação 
da Divisão de Ordenamento e Gestão 
Urbanística, remetendo para aprovação, 
proposta de alteração ao Plano Director 
Municipal de Abrantes.
DelIBERAÇÃO
Por unanimidade, aprovar a alteração
ao Plano Director Municipal.

DELIBERAÇÕES
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As reuniões de Câmara Municipal realizam-se semanalmente às Segundas-Feiras, com início pelas 14h30.
A primeira reunião de cada mês é pública havendo, no início, um período de intervenção do público que não 
deverá exceder 10 minutos por cada munícipe, nem 60 minutos por reunião. Para participar nas reuniões,
os interessados deverão inscrever-se com 48 horas de antecedência. Caso contrário, o assunto em causa
será remetido para os serviços competentes para análise, voltando posteriormente à sessão de Câmara.
O "Passos" faz aqui um resumo das actas. As respectivas actas poderão ser consultadas, na íntegra
na secção de Expediente, no Serviço de Atendimento ao Munícipe, no horário normal de funcionamento
da Câmara Municipal de Abrantes, ou na internet em www.cm-abrantes.pt

Acta nº 16
26.04.10

u A presidente da Câmara submeteu à 
ratificação do órgão executivo, referente 
à implementação de novos cursos na 
Escola Secundária C/ 2º e 3º C.E.B. Dr. 
Manuel Fernandes: Curso Tecnológico de 
Desporto e Cursos Profissionais de Energias 
Renováveis, de Técnico de Gás
e de Sistemas de Informação Geográfica. 
Estes cursos, pela sua pertinência
e grande relevância, são fundamentais para 
fazer face às necessidades sentidas ao nível 
da qualificação dos recursos humanos face 
aos investimentos
a decorrer no concelho”.
DelIBERAÇÃO Aprovada em Minuta
Por unanimidade, ratificar o parecer.

u Submeteu igualmente à ratificação
do órgão executivo, um parecer favorável  
para ratificação para a implementação
dos Cursos Profissionais, nível 3 de 
Animador Sociocultural, Técnico de Gestão 
Equina, Técnico de Produção Agrária, 
Técnico de Protecção Civil, Técnico de 
Turismo Ambiental
e Rural, Técnico de Recursos Florestais
e Ambientais, Técnico de Higiene
e Segurança no Trabalho  Ambiente
e Cursos Profissionais, nível 2
de Tratador/Desbastador de Cavalos 
(Tipologia 2), Operador de Máquinas 
Agrícolas (Tipologia 2) e Pasteleiro/Padeiro 
(Tipologia 2) na Escola Profissional de 
Desenvolvimento Rural de Abrantes. Estes 
cursos, pela sua pertinência e grande 
relevância, são fundamentais para fazer 
face às necessidades sentidas ao nível da 
qualificação dos recursos humanos face aos 
investimentos a decorrer no concelho.
DelIBERAÇÃO Aprovada em Minuta
Por unanimidade.

u Em seguida o Vereador António Belém 
Coelho apresentou uma proposta de 
deliberação dos Vereadores eleitos pelo 
PSD, intitulada “O Tejo é de Todos”, que 
pode ser lido, bem como as considerações 
da presidente da Câmara e do vereador 
Manuel Valamatos que podem ser lidos em 
http://www.cm-abrantes.pt/pt/conteudos/
abrantesnumdigital/actas/
O assunto foi remetido aos serviços para 
análise do proposto, procurando encontrar 
soluções que minimizem todos impactos 
negativos, para posterior decisão.

u Proposta de Deliberação da Presidente 
da Câmara que remete para aprovação 
Relatório de Avaliação do Direito de 
Oposição relativo ao ano 2009, elaborado 
em conformidade com o disposto no
Estatuto do Direito de Oposição, aprovado 
pela Lei nº 24/98, de 26 de Maio (…) 
DelIBERAÇÃO
Por maioria, com a abstenção do Vereador 
eleito pelo Movimento de Cidadãos 
“Independentes pelo Concelho de 
Abrantes”, Carlos Arês, e dos Vereadores 
eleitos pelo PSD, Santana-Maia Leonardo
e António Belém Coelho.
Os Vereadores do PSD abstêm-se 
relativamente a este ponto, na medida
em que consideram que, formalmente, 
este direito é exercido, mas com 
limitações evidentes, uma das quais é a 
impossibilidade de, por enquanto, terem 
espaço atribuído no Boletim Municipal, 
publicação periódica paga com dinheiros 
públicos, para poderem expressar a sua 
opinião sobre questões que considerem 
relevantes para o Concelho.

u Proposta de Deliberação da Presidente 
da Câmara, respeitante a uma Informação 
do Serviço de Acção Social e Saúde (...), 
remetendo, para aprovação a participação 
de 15 crianças e 21 idosos em colónias
de férias, cujo valor global com os idosos
é de €2.000,00 (dois mil euros) e com 
as crianças no valor global de €1.800,00, 
sendo o montante total a transferir para
a Cáritas Diocesana de Leiria e Fátima,
no valor de €3.800,00.
DelIBERAÇÃO
Por unanimidade, aprovar a participação.

Acta nº 17 
03.05.10

u Estiveram presentes na reunião,
as munícipes Ilda Maria Dias Godinho e Ana 
Maria Carujo, residentes na Urbanização 
do Seixo, em Abrantes, para falarem sobre 
a manutenção e preservação dos espaços 
verdes envolventes à referida urbanização 
e entregaram umas fotografias alusivas
à zona em questão. A Presidente da 
Câmara informou que a Câmara Municipal 
está a fazer um levantamento deste tipo 
de espaços sobrantes, a fim de beneficiar 
a cidade com o arranjo dessas áreas e 
tanto quanto sabe, aquela zona também 
está incluída no referido levantamento. 

No entanto, encaminhou o assunto para 
o Vereador Rui Serrano fazer o ponto da 
situação, para posterior informação das 
interessadas.

u Proposta de Deliberação da Presidente 
da Câmara, remetendo, para ratificação 
do órgão executivo parecer da Autarquia 
referente à implementação do Curso de 
Educação e Formação tipo 3 de Serralharia 
Mecânica, Curso de Educação e Formação, 
tipo 2 de Jardinagem e Espaços Verdes e 
Curso Profissional de Técnico de Gestão 
de Equipamentos Informáticos, no 
Agrupamento Escolar de Tramagal. 
DelIBERAÇÃO
Por unanimidade, ratificar o parecer
da Presidente da Câmara.

Acta nº 18
10.05.10

u A Presidente da Câmara apresentou, 
para conhecimento do órgão executivo, 
uma lista, elaborada pela DGAL – Direcção 
Geral das Autarquias Locais, relativa ao 
prazo médio de pagamentos por município 
em 2009, tendo referido que o município 
de Abrantes está relativamente bem 
posicionado, principalmente no contexto 
dos municípios envolventes, sendo o 
prazo de pagamento médio a 31.12.2009 
de 45 dias.

u O Vereador Manuel Jorge Valamatos 
informou que, no âmbito da peregrinação 
a Fátima deste mês de Maio, a autarquia 
tem vindo a prestar apoio na Cidade 
Desportiva a alguns grupos de peregrinos 
que o solicitam.

Acta nº 19
17.05.10

u O vereador António Belém Coelho 
referiu que lamenta ter sido oficializado 
por parte da Presidente de Câmara o fim 
das expectativas quanto ao andamento 
do Projecto Ofélia Club, conforme consta 
da edição do passado sábado do Diário 
de Notícias (…). A propósito deste 
assunto, apresentou uma declaração 
dos Vereadores eleitos pelo PSD, que 
por ser extensa, pode ser lida na íntegra 
em http://www.cm-abrantes.pt/pt/
conteudos/abrantesnumdigital/actas/

u Proposta de Deliberação da Vereadora 
Celeste Simão, remetendo, para 
ratificação do órgão executivo, parecer 
da Autarquia referente à implementação 
do Curso de Educação e Formação de 
Jardinagem e Espaços Verdes, Escola 
Secundária C/2º e 3º C.E.B. Dr. Manuel 
Fernandes, em Abrantes. 
DelIBERAÇÃO
Por unanimidade, ratificar o parecer. 

u Proposta de Deliberação do Vereador 
Rui Serrano, na sequência da Informação 
do Serviço Municipal de Protecção Civil, 
acerca do pedido da empresa TRIPERU, 
Sociedade Produção Comercialização 
Aves, S.A., para emissão de parecer sobre 
a acção de destruição revestimento 
vegetal para fins não agrícolas, num 
terreno sito em Valeira Baixa, Bemposta, 
Abrantes, com a área de 20 Ha. 
DelIBERAÇÃO
Por unanimidade, licenciar a acção de 
modelação do solo, conforme solicitado 
pela empresa TRIPERU.

DELIBERAÇÕES
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Intervenção proposta
u	 Requalificar a entrada no Castelo pelo Jardim, 
	 através da “Porta da Traição”;
u	 Favorecer a ligação ao Parque conhecido
	 como “Quinchosos”. Desmatação do talude
	 e abertura de caminhos pedonais;
u	 Regularização e pavimentação do caminho 	
	 entre o jardim e o Outeiro de S. Pedro;
u	 Reformulação do acesso da entrada do jardim 
	 até ao coreto;
u	 Principais plataformas do jardim revestidas 
	 com relvado;
u	 Criação de bancos para estadia
	 e contemplação da paisagem;
u	 Requalificação do lago dos cisnes;
u	 Reabilitação do coreto;
u	 Parque Infantil na plataforma superior;
u	 Quiosque e zonas de esplanada.

Ponto de situação
u	 Projecto de execução em curso.

Autores do projecto
u	 PROAP
	 Estudos e Projectos
	 de Arquitectura Paisagista, Lda.

Requalificação do Jardim
do Castelo e Espaço
envolvente

OBRAS&projectos
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Câmara Municipal de Abrantes
Praça Raimundo Soares
2200-366 Abrantes
T 241 330 100 [busca automática]
F 241 330 186
www.cm-abrantes.pt

AmbientAbrantes
Serviços Municipalizados 
T 241 360 120 / F 241 360 125
smabrantes@mail.telepac.pt
Urgência
Águas fora das horas de expediente
T 96 804 93 16 / 96 900 41 28

Assembleia Municipal
T 241 330 155 / F 241 330 192
assembmunicipal@cm-abrantes.pt 

Atendimento / Apoio ao Munícipe
T 241 330 105
municipe@cm-abrantes.pt
2.ª a 6.ª: 09h00-16h00

Biblioteca Municipal António Botto
T 241 379 990 / F 241 365 392
biblioteca@bmab.cm-abrantes.pt
www.bmab.cm-abrantes.pt
2.ª a 6.ª: 09h30-12h30 / 14h00-18h00 
Bemposta, Rossio ao Sul do Tejo,
Mouriscas e Pego
2ª a 6ª: 09h30-12h30 / 14h00-18h00
Tramagal
2ª a 6ª: 09h30-12h30 / 14h00-17h30

Bombeiros Municipais
T 241 360 670 / F 241 365 271
bombeirosabrantes@gmail.com

Centro de Novas Tecnologias
Edifício Pirâmide
T 241 366 464 / 241 363 165
geral@piramide.cm-abrantes.pt
www.piramide.cm-abrantes.pt
2.ª a 6.ª: 09h00-13h00  /  14h00-
17h00

CIAC
Centro de Informação
Autárquico ao Consumidor
T 241 330 157 / F 241 330 188
Linha Verde: 800 200 741
marisa.fabrica@cm-abrantes.pt

CineTeatro S. Pedro
T 241 366 321
cine.teatro@cm-abrantes.pt

Complexo Municipal de Piscinas
T 241 379 930
piscina.abrantes@cm-abrantes.pt

Director Departamento Geral
T 241 330 108
jose.pedro@cm-abrantes.pt

Divisão Administrativa e Jurídica
Expediente
T 241 330 111 / F 241 330 186
expediente@cm-abrantes.pt

Divisão de Comunicação
T 241 330 139 / F 241 330 163
divisaocomunicacao.sic@cm-abrantes.pt

Divisão de Desenvolvimento 
Económico
Praça Raimundo Soares 
2200-366 Abrantes 
T / F 241 330 220
desenvolvimentoeconomico@cm-abrantes.pt 
www.empresas.cm-abrantes.pt

Divisão de Cultura,
Museus e Património
T 241 330 134 / F 241 330 189
cultura@cm-abrantes.pt

Divisão de Educação
e Acção Social
T 241 330 177/160 / F 241330189
educacao@cm-abrantes.pt
accao.social@cm-abrantes.pt

Divisão Financeira 
T 241 330 109
ana.neves@cm-abrantes.pt

Divisão de Manutenção
e Transportes
T 241 330 149 / F 241 360 849
dodt@cm-abrantes.pt

Divisão de Ordenamento
e Gestão Urbanística
T 241 330 169
dogu.dou@cm-abrantes.pt

Divisão de Projectos e Empreitadas
T 241 330 148
dpe.dou@cm-abrantes.pt

Divisão de Serviços Urbanos
T 241 360 840
dsu.dou@cm-abrantes.pt

Divisão de Sistemas de Informação
T 241 330 113
informatica@cm-abrantes.pt

Divisão de Recursos Humanos
T 241 330 150
rechumanos@cm-abrantes.pt  

Estádio Municipal
T 241 331 510 / 241 361 164
F 241 361 341
estadio@cm-abrantes.pt

Estaleiro Municipal
Oficinas Municipais
T 241 360 840 / F 241 360 849
estaleiro@cm-abrantes.pt

Gabinete de Apoio à Presidência
T 241 330 103 / 130  |  F 241 330 190
presidencia@cm-abrantes.pt

Galeria Municipal de Arte
T 241 330 209
galeria.arte@cm-abrantes.pt
3.ª a Sáb: 10h00-12h30 / 14h00-18h30
Encerra Domingo, Segunda e Feriados

Museu Municipal
D. Lopo de Almeida
T 241 371 724
 3.ª a Dom: 10h00-13h00 / 14h00-18h00
Encerra à 2ª feira

PAC Posto de Atendimento ao Cidadão
T 241 330 157 / F 241 330 188
2.ª a 6.ª:  9H00-12H30 / 14H00-17H30
pac_abt_aalarico@lojadocidadao.pt

Provedor Municipal do Cidadão
Praça Raimundo Soares
T 241 330 158 / F 241 330 188
provedor@cm-abrantes.pt

Pavilhões Desportivos Municipais
Abrantes
T 241 363 231
Pego
T 241 833 681
Tramagal
T 241 890 555

Piscina Municipal do Tramagal
T 241 898 010 / F 241 898 019
piscina.tramagal@cm-abrantes.pt

Posto de Informação Turística
T +351 241 362 555
F +351 241 366 758
cma.turismo@mail.telepac.pt
Verão  2.ª a 6.ª 09h30/18h00;
Sáb. Dom e feriados 9h30/12h30
e 14/18h00

Protecção Civil 
T 241 330 200 / F 241 330 201
smpc@cm-abrantes.pt

Secção de Aprovisionamento
T 241 330 118/9 / F 241 330 161
aprov@cm-abrantes.pt

Secção de Licenciamento
T 241 330 105
lice@cm-abrantes.pt
2.ª a 6.ª: 09h00-16h00

Serviço de Contabilidade
Orçamental e Patrimonial
T 241 330 120
contab@cm-abrantes.pt

Serviço de Património
T 241 330 154 / F 241 330 193
patrimonio@cm-abrantes.pt

Juntas de Freguesia

Aldeia do Mato
T / F 241 849 107
jf-aldemato@sapo.pt
Alferrarede
T 241 361 029 / F 241 362 105
freg.alferrarede@mail.telepac.pt
Alvega
T / F 241 822 340
jfreguesia.alvega@mail.telepac.pt
Bemposta
T 241 732 116 / F 241 732 851
jfreguesiabemposta@hotmail.com
Carvalhal
T / F 241 841 216
jfcarvalhal@iol.pt
Concavada
T / F 241 822 581
jfconcavada@sapo.pt

Fontes
T / F 241 841 249
freguesiafontes@sapo.pt
Martinchel
T / F 241 849 433
freguesiamartinchel@hotmail.com
Mouriscas
T 241 871 333 / F 241 871 906
freg.mouriscas@mail.telepac.pt
Pego
T / F 241 833 169
jfpego@gmail.com
Rio Moinhos
T / F 241 881 502
freg.riomoinhos@sapo.pt
Rossio ao Sul do Tejo
T / F 241 333 185
junta.freg.rossio@iol.pt
São Facundo
T / F 241 734 165
junta.freguesia.sfacundo@clix.pt
São João Baptista
T 241 362 370 / F 241 361 945
freguesia.sjoao@sapo.pt
São Miguel do Rio Torto
T / F 241 866 120
jf-smrt@sapo.pt
São Vicente
T / F 241 366 223
freguesia.saovicente.abrantes@gmail.com
Souto
T / F 241 844 960
junta.freguesia.souto@gmail.com
Tramagal
T / F 241 897 153
junta.tramagal@clix.pt
freguesiatramagal@gmail.com
Vale das Mós
T / F 241 732 215
jf-valedasmos@iol.pt

Atendimento Público
do Executivo

Presidente da Câmara 
Maria do Céu Albuquerque
Quinta-Feira 9h00-12h00
T 241 330 103
presidencia@cm-abrantes.pt
Vereador e Vice Presidente
Rui Serrano
Quinta-Feira 09h30-12h00
T 241 330 211
municipe@cm-abrantes.pt
Vereadora Celeste Simão
Quarta-Feira 09h30-12h00 / 
/ 14h30-17h00
T 241 330 134
educacao@cm-abrantes.pt
Vereador Manuel Jorge Valamatos
Quinta-Feira 09h30-12h00
T 241 331 510
manuel.valamatos@cm-abrantes.pt
Vereador Santana-Maia Leonardo
Segunda-Feira 15h30-17h00
T 241 330 174
actas@cm-abrantes.pt
Vereador António Belém Coelho
Sexta-Feira 09h00-13h00
T 241 330 174
actas@cm-abrantes.pt
Vereador Carlos Arês
Segunda-Feira 11h00-12h30
T 241 330 174
actas@cm-abrantes.pt

Por forma a facilitar o atendimento,
as entrevistas deverão ser previamente 
marcadas.

Recolha de Monos
Ao domicílio: 241 360 120
Entrega no Ecocentro: Dias úteis: 08h30-12h30 / 14h30-18h00 e Sábados: 08h30-12h00 INFORMAÇÕES ÚTEIS

M A I O  J U N H O  1 0

Passe a receber os

Passos do Concelho

no seu e-mail.

Envie o seu pedido para

divisaocomunicacao@cm-abrantes.pt
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