Normas de Utilizacao das Piscinas Municipais

Preambulo

As presentes Normas estabelecem os principios gerais e as condi¢Ges de cedéncia e utilizagao
das Piscinas Municipais, subordinando-se as disposicdes legais em vigor para o0s
equipamentos desportivos desta natureza.

Piscina Municipal Coberta de Abrantes
A Piscina Municipal Coberta de Abrantes inclui as seguintes instalacfes:

— Uma piscina desportiva de 25,00 m de comprimento e 16,67 m de largura dividida
em oito pistas, sendo a sua profundidade variavel de 1,80 m a 2,00 m.

— Uma piscina de aprendizagem de 16,67 m de comprimento e 9,00 m de largura
dividida em quatro pistas, variando a sua profundidade entre 0,70 m e 1,30 m.

— No piso zero localiza-se o atrio de entrada / recepgdo, servico de secretaria e
administragdo, as instala¢des sanitérias para o publico equipadas para deficientes,
as zonas de circulagéo e 0s acessos verticais com escadas e elevador para ligagéo
aos pisos superiores, os vestidrios / balneérios / sanitarios dos utentes de ambos
0s sexos e um bloco de vestiarios / balnearios / sanitarios para criancas, todos o0s
vestiarios sdo equipados com cacifos, as zonas de circulagcdo de pés-calcados e de
pés-descal¢cos que estdo diferenciadas, realizando-se 0 acesso ao cais através de
lava-pés, a sala de professores, o gabinete de primeiros socorros, a sala dos
nadadores salvadores e o ginasio.

Neste piso localiza-se ainda as instala¢des dos funcionarios, a central térmica e de
incéndios, a casa das maquinas onde se encontra todo o equipamento
electromecanico de tratamento da 4gua e as arrecadacdes.

— No piso um localiza-se o Bar / Cafetaria, instalagcdes sanitarias para o publico e um
atrio de acesso as bancadas (488 lugares).

— No piso dois localiza-se a central de tratamento de ar e desumidificacdo da nave.

Piscina Municipal Coberta de Tramagal

A Piscina Municipal Coberta de Tramagal inclui as seguintes instalacfes:

— Uma piscina de aprendizagem de 16,67 m de comprimento e 10,00 m de largura
dividida em cinco pistas, variando a sua profundidade entre 1,00 m e 1,45 m.

— No edificio localiza-se o atrio de entrada, servico de secretaria e administracéo, as

instalagcbes sanitarias para o publico equipadas para deficientes, o Bar / Cafetaria,
as zonas de circulagdo (corredor) de acessos aos vestiarios / balneérios /
sanitérios dos utentes de ambos 0s sexos, todos os vestiarios estdo equipados
com cacifos, as zonas de circulagdo de pés-calcados e de pés-descalcos que
estdo diferenciadas, realizando-se 0 acesso ao cais através de lava-pés, a sala de
professores, 0 gabinete de primeiros socorros.
Neste piso localiza-se ainda as instalagbes dos funcionérios, a central térmica e
equipamento de tratamento de ar e desumidificacdo da nave, a casa das maquinas
onde se encontra todo o equipamento electromecénico de tratamento da agua e as
arrecadacoes.



| — Normas de Utilizacdo das Piscinas Cobertas
Artigo 1.°
Objecto

As presentes Normas estabelecem os principios gerais de utilizacdo das Piscinas Municipais
Cobertas.

Artigo 2.°
Ambito

As Piscinas Municipais Cobertas sdo instalacbes desportivas que tém como finalidade
fundamental servir os municipes do Concelho, tendo em consideracdo a sua melhoria de
gualidade de vida e a satisfacdo das suas necessidades, proporcionando uma pratica
diversificada de actividades aquaticas.

Artigo 3.°
Propriedade e gestéao

As Piscinas Municipais Cobertas sédo propriedade da Camara Municipal de Abrantes, entidade
responsavel pela sua gestdo e administragédo.

Artigo 4.°
Funcionamento

1. O funcionamento das Piscinas Municipais Cobertas esta dependente do plano de
actividades da Camara Municipal de Abrantes.

2. O funcionamento dos servicos de Bar/Cafetaria obedece ao estipulado em contrato
celebrado entre a Camara Municipal e a Entidade adjudicataria da exploragdo do
mesmo, aplicando-se, subsidiariamente, o disposto nas normas legais em vigor e nas
presentes Normas.

3. O periodo de abertura e o horario de funcionamento serdo definidos pela Camara
Municipal de Abrantes. As Piscinas Municipais Cobertas funcionardo por Epoca
Desportiva, no periodo de Setembro a Julho. A calendarizacdo sera realizada
anualmente.

4. Periodo de encerramento: As Piscinas Municipais Cobertas poderdo ser suspensas,
por motivos de: realizagdo de eventos desportivos, formacgdo dos técnicos, obras de
beneficiacdo/manutencdo das instalacdes; feriados municipais e nacionais, tolerancias
de ponte e de 24 de Dezembro a 1 de Janeiro; salvaguarda da seguranca e saude
publica e outros que sejam alheios a vontade da Camara Municipal de Abrantes.

a. O encerramento das Piscinas Municipais Cobertas no que respeita as
situacdes referidas anteriormente, ndo confere qualquer devolugéo do preco de
utilizacéo.

b. Sempre que existir uma paragem prevista das instalagdes, a Camara Municipal
de Abrantes compromete-se a avisar com quarenta e oito horas de
antecedéncia, excepto em situacdes imprevistas.

Artigo 5.°
Taxas de funcionamento

As taxas de funcionamento sdo definidas pela Camara Municipal de Abrantes e sujeitas a
actualizages.



Artigo 6.°
Utilizacdo das instalagdes

1. De acordo com a Lei de Bases da Actividade Fisica e do Desporto, aprovada pela Lei
n. 5 /2007, de 16 de Janeiro, no n.° 2 do artigo 40°, estabelece que, a admissao de
utentes a instalacdo ndo esta condicionada a apresentacdo de uma declaracdo médica,
mas € obrigacdo do utente assegurar-se, previamente, de que nado tem qualquer
contra-indicagéo para a pratica da actividade fisica no meio aquético.

2. A utilizacao colectiva das instalagGes sO € permitida desde que os praticantes estejam
sob a orientagcdo de um profissional com capacidade técnico-pedagégica e
devidamente credenciado.

3. A utilizacdo das instalacdes podera ser de caracter pontual ou regular. Estas
utilizacbes carecem do pagamento das taxas em vigor.

4. Os municipes do Concelho de Abrantes terdo prioridade na utilizacdo das Piscinas
Municipais Cobertas.

Artigo 7.°
Cedéncias

1. Tipo de Cedéncia: A cedéncia das instala¢des inclui a utilizacao das infra-estruturas
de apoio e o plano de agua pretendido, que podera ser cedido da seguinte maneira:
a. por pista e por um periodo minimo de 60 minutos:
i. no tanque desportivo, com uma ocupa¢do maxima de 9 adultos ou
12 criangas;
i. no tanque de aprendizagem, com uma ocupagdo maxima de 8
adultos ou 10 criangas;
b. por espacgo total e por um periodo minimo de 60 minutos:
i. no tanque desportivo, com uma ocupacdo maxima de 80 adultos ou
96 criancas;
i. no tanque de aprendizagem, com uma ocupacdo maxima de 40
adultos ou 60 criangas.

2. Pedido de Cedéncia: Os pedidos de cedéncia para utilizagdo regular das
instalacdes, deverdo ser dirigidos a Camara Municipal de Abrantes até ao dia 30 de
Junho de cada ano. Estes devem anexar o projecto de desenvolvimento de
actividades. Os pedidos de cedéncia para utilizacdo pontual devem ser entregues a
Camara Municipal de Abrantes, com uma antecedéncia minima de 15 dias Uteis.

Artigo 8.°
Acesso as instalacfes

O acesso as instalacdes é condicionado:

1. A utilizacdo do cartdo de utente devidamente actualizado (utilizag&o regular), assim
como o cumprimento das respectivas normas. A inscrigcdo é valida por um ano,
com possibilidade de renovacéo no final de cada ano, de acordo com a data de
inscricdo para a utilizagdo livre e época desportiva para a Escola Municipal de
Natacéo.

2. Ao pagamento prévio de bilhete (utilizagdo ocasional), assim como o cumprimento
das respectivas normas. Esta modalidade é valida até as 10 utiliza¢des anuais.
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Normas Internas de Utilizacao
Artigo 9.°
Normas de acesso

N&o sera permitida a entrada a utentes que ndo garantam a necessaria higiene e bem-
estar da instalacao.
a. Para proteccdo da saude publica é vedado o acesso de utentes portadores de
feridas, cobertas ou ndo por qualquer tipo de penso, ou sejam susceptiveis de
provocar infec¢des graves.

Para a utilizacdo livre/recreativa, o acesso aos tanques a criancas menores de 10
anos, s6 €& permitido quando acompanhadas por adultos que se encontrem
devidamente equipados (fato de banho, touca e chinelos).

Artigo 10.°
Deveres dos utentes

Os utentes deverdo ser portadores do cartdo de utente emitido pelos servicos das
Piscinas Municipais.

Os utentes deverdo respeitar as Normas em vigor e as orientagdes dos funcionéarios da
Piscinas Municipais.

Os utentes deverdo preservar as Instalagdes.
Artigo 11.°
Deveres dos funcionarios

Para além dos deveres previstos no Estatuto Disciplinar dos Funcionérios e Agentes da
Administrac@o Central, Regional e Local, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 24/84 de 16 de
Janeiro, sé@o deveres dos funcionarios das Piscinas Municipais:

a. Proceder a abertura e fecho das instala¢des, dentro do horéario estabelecido;

b. Zelar pelo cumprimento das Normas;

c. Participar ao superior hierarquico todas as ocorréncias andémalas detectadas;

d. Controlar o sistema de acesso aos balneéarios;

e. Manter as boas condi¢des higiénicas das Instalacoes;

f.  Preservar o bom funcionamento administrativo, técnico e pedagdgico;

Artigo 12.°
Cartao de utente

Para aceder aos balnearios tera que adquirir o cartdo de utente e utilizar o sistema de
torniquetes.

Existem dois tipos de cartbes: cartdo de utente e o cartdo de acompanhante.

a. O cartdo de utente destina-se a todos que estejam inscritos nas Piscinas
Municipais, na Escola Municipal de Natac&o e/ou na utilizag&o livre/recreativa.
Este cartdo carece de renovacao anual.

b. O cartdo de acompanhante destina-se ao apoio de criancas com idade inferior
a 11 anos, inclusive, ou com necessidades especiais, que frequentem a Escola
Municipal de Natacdo. Este cartdo sera entregue de forma a permitir o
acompanhamento até ao balneério.

O cartdo de utente € um cartdo de identidade pessoal e intransmissivel.
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O extravio ou danificacdo do cartdo tera que ser comunicado aos Servigos
administrativos, e solicitar uma 2.2 via, ficando sujeito ao pagamento de um valor
estipulado para o efeito.

Artigo 13.°
Acesso

Entrada
a. O acesso aos balneéarios fica condicionado a utilizacdo do cartdo de utente
(pessoal ou/e acompanhante);

b. N&o é permitida a utilizagdo dos balneérios ou sanitarios destinados a um
determinado sexo, por pessoas do sexo oposto, excepto criangas com menos
de 7 anos que poderdo utilizar o balneario do sexo oposto, desde que
acompanhadas de adultos desse sexo.

Esta entrada s6 podera ocorrer 15 minutos antes do inicio da aula/utilizacéo;
Nos balnearios encontram-se cacifos e bengaleiros disponiveis para os
utentes. A Camara Municipal de Abrantes ndo se responsabiliza por todo e
qualquer valor ou objecto perdido, furtado ou danificado nos balnearios.

Qo

Acesso aos tanques:
a. Somente com o fato-banho apropriado a natagéo (desportivo e sem qualquer
tipo de bolsos), touca e chinelos;
b. N&o é permitido o uso de objectos e acessérios que possam colocar em perigo
a sua integridade fisica ou de outros utentes;
c. E obrigatério tomar banho no balneério, passar pelo lava-pés, antes de entrar
no cais da piscina.

Artigo 14.°
Utilizagdo dos tanques

Os utentes devem cumprir todas as regras de higiene e seguran¢a designadas nas
presentes normas, bem como as orientacfes dadas pelos funcionarios das Piscinas
Municipais;

A utilizacdo dos tanques deverd ser sempre acompanhada, com enquadramento
técnico, excepto na utilizacao livre/recreativa;

A utilizagéo livre, (tanque desportivo), realiza-se numa ou mais pistas, e tera uma
ocupacdo maxima de 9 pessoas por pista. A duracdo desta pratica € de 1 hora (com
utilizac@o de 30 minutos dos balnearios). Sempre que o utente exceder este periodo de
1h30, sera cobrado o valor correspondente a uma nova utilizagéo.

A utilizagé@o livre, (tanque desportivo), os utentes devem nadar de uma forma continua
e sempre pela direita da respectiva pista. Ndo devem nadar lateralmente atravessando
as pistas, nem mergulhar das zonas laterais.

Artigo 15.°
Regras de higiene

Para que possamos apresentar um bom servigo de qualidade, em termos de higiene, é
necessario que os utentes cumpram as seguintes obrigacoes:

a. Usar touca, chinelos e fato de banho apropriado;

b. Passar pelo chuveiro antes da utilizagdo do tanque;

c. Utilizar o lava-pés no acesso a zona de pé descalco;

d. Retirar a maquilhagem ou qualquer tratamento de pele antes da utilizacéo;

e. Usar vestiario de banho na zona de pé descalco;

f.  N&o fumar, ndo ingerir alimentos ou bebidas na zona de pé descalco;



g. Na&o correr na zona de pé descalgo;

h. Preservar todos os equipamentos existentes;

i. Manter as instalac8es limpas, utilizando sempre os recipientes para depdsito
de lixo;

j-  N&o incomodar ou colocar em perigo a seguranca de outros utentes;

k. N&ao projectar propositadamente agua para o exterior dos tanques;

. N&o se fazer acompanhar de cdes e outros animais, com excepcdo do
consignado no artigo n.° 2 do Decreto-Lei n.° 118/99 de 14 de Abril.

m. Obedecer as orientag6es dos funcionarios;

Cumprir as normas de utilizag&o.

>

Artigo 16.°
Seguro desportivo

Todos os utentes das Piscinas Municipais estdo abrangidos por um seguro anual efectuado
para o efeito pela Camara Municipal de Abrantes ou caso o utente ja estar abrangido por
contrato de seguro que cubra os riscos de acidentes pessoais, deve 0 mesmo declarar a
assuncao de tais responsabilidades, nos termos do artigo 13° do Decreto-Lei n.° 385/99, de 28
de Setembro, e serd efectuado um desconto de 50% sobre a renovagéo.

Artigo 17.°

Incumprimento das normas

1- O n&o cumprimento das normas, em particular em situagbes de atentado contra a
salde, seguran¢a ou pudor de pessoas e bens, levarq a suspensao do utente, sem
direito de permanéncia e continuidade na utilizacdo da instalagdo e de quaisquer
indemnizacéo.

2- Aos utentes que ndo forem autorizados a utilizar as piscinas por ndo envergarem
vestuario de banho de acordo com as normas estabelecidas, ndo sera restituida
qualquer importancia ja cobrada.

Artigo 18.°

Duavidas e omissdes

As dlvidas suscitadas com a aplicacdo da presente norma, Ou 0S cCasOS OMIisSSOS, Serao
esclarecidos e resolvidos pela Camara Municipal de Abrantes.

Artigo 19.°
Entrada em vigor

A presente norma vigorara a partir do momento em que for aprovado pelos 6rgdos
competentes.



Il — Normas da Escola Municipal de Natacao
Artigo 20.°

Finalidade

A Escola Municipal de Natacdo tem por finalidade desenvolver a préatica diversificada de
actividades aquaticas, com qualidade de ensino, e a possibilidade de integracdo de um maior
ndmero possivel de utentes.

Artigo 21.°

Objectivos
Proporcionar a aprendizagem da natacdo pura aos utentes dos varios escalfes etarios;
Incentivar e desenvolver a pratica de actividades fisicas/motoras;
Rentabilizar as potencialidades do meio aquatico;
Promover e contribuir para a melhoria de qualidade de vida do utente;

Artigo 22.°

Funcionamento

O funcionamento da Escola Municipal de Natacdo est4d dependente do plano de
actividades da Camara Municipal de Abrantes.

O periodo de funcionamento sera definido pela Camara Municipal de Abrantes. A
Escola Municipal funcionard por época desportiva, no periodo de Setembro a Julho. A
calendarizacéo sera realizada anualmente.

Periodo de encerramento: As aulas poderdo ser suspensas até ao maximo de 6 aulas
por ano, por motivos de: realizacdo de eventos desportivos, formagédo dos técnicos,
obras de beneficiacdo/manutencdo da instalacdo; feriados municipais e nacionais,
tolerancias de ponte e de 24 de Dezembro a 1 de Janeiro; salvaguarda da seguranca e
saude publica e outros que sejam alheios a vontade da Camara Municipal de Abrantes.
a. O encerramento das aulas da Escola Municipal de Nata¢&o, no que respeita as
situacdes referidas anteriormente, ndo confere qualquer devolugdo do
pagamento de utilizacdo.

b. Sempre que existir uma paragem prevista da instalacdo, a Camara Municipal
de Abrantes compromete-se a avisar com quarenta e oito horas de
antecedéncia, excepto em ocorréncias imprevistas.

Artigo 23.°

Condicdes de acesso

A utilizacdo da Escola Municipal de Natacéo implica o pagamento das taxas inerentes.

1-

Inscri¢des

O periodo de inscricbes encontra-se aberto durante toda a época desportiva. Caso ndo
haja vaga na classe pretendida, o aluno poderd inscrever-se na lista de espera da
respectiva classe.

a. Documentos necessarios:
o 1 Fotografia;
o B.L/Cédula;



b. E necessario a realizacdo de uma avaliacio diagnostica a todos os alunos que se
pretendam inscrever em classes de niveis mais avancados.

Nota: A duragdo das aulas de natagdo para bebés sdo de 25 minutos e as restantes

aulas de actividades aquaticas tem a duracao de 40 minutos.

2- Reintegracao

Os alunos excluidos ou desistentes da época desportiva de referéncia, podem ser
reintegrados novamente, se houver vaga, mediante o pagamento da taxa de reintegracao
em vigor.

A reintegragdo s6 € admitida dentro da mesma época desportiva.

3- Renovacgdes
S6 poderdo efectuar a renovacéo, os alunos inscritos nas turmas da época desportiva
anterior, com as mensalidades regularizadas até ao ultimo més inclusive (Julho).

4- Pagamentos
a. Periodo de pagamento da mensalidade: decorrera até ao dia 8 do més a que
se refere o pagamento. Caso, no Ultimo dia destinado ao pagamento, a
recepcao estiver encerrada ao publico, o pagamento podera ser efectuado no
dia util seguinte.

b. Apés a data limite de pagamento (por classe), havera um acréscimo da taxa
em vigor, caso o aluno ndo regularize durante o respectivo més o pagamento,
perderd a vaga na classe e tera que solicitar a reintegracéo, quando pretender
regressar, se for na mesma época desportiva ou nova inscrigao.

c. Nas classes de Hidroginastica e Hidroterapia, o pagamento pode ser efectuado
por aula (unidade), apOs aquisicdo prévia do bilhete respectivo. Esta
modalidade é vélida até as 10 utiliza¢des anuais, sem efectuar a inscrigéo.

5- Desisténcias
a. Em caso de desisténcia, ndo havera qualquer tipo de reembolso.

6- Suspenséo temporaria das aulas
a. Por motivos de saude que impecam a frequéncia das aulas, por um periodo
relativamente longo (mais que trinta dias), deverd o aluno apresentar um
atestado médico, onde devera estar descrito o tempo e os motivos do
impedimento da actividade, continuando, no entanto, a efectuar o pagamento
de 50% da taxa mensal.

Artigo 24.°
Responsabilidades dos utentes

1- Os alunos da Escola Municipal de Natacdo devem respeitar todas as Normas das
Piscinas Municipais;

2- Todos os alunos devem obedecer as orientacdes dos monitores de natac¢do, podendo
em caso de desobediéncia ser-lhes retirado o direito de permanéncia/frequéncia da
aula;

3- O aluno s6 podera entrar no cais da piscina, apenas 1 minuto antes do inicio da aula;

4- Os alunos s6 poderdo entrar na agua apos a autorizagao do monitor;

5- Todos os danos causados ou extravios (intencionais) do material pedagdgico, serdo da
inteira responsabilidade do utilizador, tendo este que assumir o prejuizo causado;



6- Os utentes deverdo tomar as devidas precaugcbes em relacdo ao material que
possuem, uma vez que a Camara Municipal de Abrantes ndo se responsabiliza por
eventuais danos ou roubos;

7- As informacdes técnico-pedagdgicas estdo a cargo da coordenacdo pedagdgica da
Escola Municipal de Natacéo;

8- Em caso de ndo cumprimento das Normas em vigor, e em casos de atentado contra a
salide, seguranca ao pudor de pessoas ou bens, a Camara Municipal de Abrantes
poderé suspender a inscricao do aluno sem ter que o reembolsar.

Artigo n.° 25

Duvidas e omissfes

As dulvidas suscitadas com a aplicacdo da presente norma, ou 0S casos Omissos, serédo
esclarecidos e resolvidos pela Camara Municipal de Abrantes.

Artigo n.° 26
Entrada em vigor

A presente norma vigorara a partir do momento em que for aprovado pelos Orgéos
competentes.



