2019

, ATLETA BTT E CICLOTURISMO
CALENDARIO DE PROVAS
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‘ . CONSELHOSUTEIS
cZo BOAS PRATICAS

Use sempre capacete; leve sempre telemaével;

tente andar sempre acompanhado; caso ande sozinho,
escolha caminhos onde sabe que passam pessoas
regularmente; diga a alguém a zona para onde vai andar;
leve sempre provisdes a contar com mais tempo

de volta; preserve anatureza.

‘ o ‘ IC70) ‘ XCO Abrantes

ORG: AVENTURIREQUINTE - ESCOLA DE CICLISMO DE ABRANTES

KM, 0BS

@

‘ Azg'g ‘ C70) ‘ 197 Cicloturismo

ORG: CASA DO POVO DE RIO DE MOINHOS

LKM, 0BS

&)

‘ 1\231 ‘ (&&) ‘ Passeio de Bicicleta

ORG: JUNTA DE FREGUESIA DE ALDEIA DO MATO ESOUTO

KM, 0BS

&)

‘ MAT ‘C&&) ‘ Resisténcia BTT

ORG: CASA DO POVO DE SA0 FACUNDO

KM, 0BS

@

19 % Cabeco das dguias
MAI 6° Tour do Concelho de Abrantes

ORG: ASSOCIACAO DESPORTIVA E CULTURAL DE ARRECIADAS

KM, 0BS

&

]?J%l ‘ IC70) ‘ 82 Resisténcia Noturna

ORG: ASSOCIACAO CICLOTURISMO EBTT FOJO

KM, 0BS

&)

15 ‘ & ‘ DownHill Urbano

JUN Cidade de Abrantes
ORG: MUNICIPIO DE ABRANTES
KM, 0BS
D

07 % Tenrinhos da bicla
JuL V Passeio BTT Por Terras do Conde

ORG: CENTRO C[VICO DE ALFERRAREDE VELHA

KM, 0BS

&

14 Audace
JuL ‘ & ‘ Rota dos Castelos

ORG: A.C.D.R. CHAINCA - BRANQUINHOS DO PEDAL

KM, 0BS

&

24 ‘ & ‘ 72 Resisténcia

AGO Branquinhos do Pedal - 3h
ORG: A.C.D.R.CHAINCA - BRANQUINHOS DO PEDAL
LKM, 0BS
D

01 Passeio BTT
‘ SET ‘ O ‘ Cabecos de S. Miguel

CASA DO POVO DE SAO MIGUEL MUNICIPIO DE ABRANTES

KM, 0BS

)

15 % 107 Maratona No Trilho do Lobo
SET Trofeu btt Ribatejo Norte

ORG: ASSOCIACAO CICLOTURISMO EBTT FOJO

KM, 0BS

&

‘ o ‘ C70) ‘ 12H de Resisténcia de Bemposta

ORG: BEMPOSTEAM

KM, 0BS

&

Rota da Palha de Abrantes
Encerramento dos Circuitos de BTT
e Cicloturismo Abrantes 2019

&

ORG: TAGUS - ROTA DA PALHA DE ABRANTES

KM, 0BS

)




